2015年彰化活力少年棒球夏令營熱情招生
主   旨 : 推廣大彰化地區.國中小學生參與學習棒球遊戲運動，並提倡學子正當休閒育樂，特於暑假期間舉辦「2015年彰化活力少年棒球夏令營」活動，歡迎大彰化地區有興趣之中小學校同學踴躍報名參加。

指導單位 :  彰化縣政府 彰化市公所 和美鎮公所

主辦單位 :  大肚溪棒球協會 和美鎮體育會
協辦單位 :  和美少棒聯盟  YSports玉山運動有限公司

活動內容 :  棒球規則簡介、投打跑守訓練、冠軍對抗賽、全壘打大賽、壘間傳球比賽、

               9宮格賓果遊戲、足壘球遊戲、我是速球王、隊呼比賽等。

日期地點 :  第1梯2015年7月2日至7月4日(彰化市延和棒壘球場)

            第2梯2015年7月9日至7月11日(和美鎮和美壘球場)

            第3梯2015年7月16日至7月18日(溪湖鎮媽厝壘球場)

            每天07:30-17:00  (可配合家長接送時間) (可參加2梯以上)         

參加對象 :  幼稚園大班至國小三年(幼棒組)/國小四年至國小六年(少棒組)/國中(青少棒組)

活動贈品 :  棒球手提袋,棒球帽,棒球衣,活動手冊,紀念筆,,獎品等。

報名時間： 即日起至額滿為止。

報 名 處 :  1. 彰化縣各國中小學體育組 (代收報名表)
            2. 華山體育 彰化市中正路二段368號  TET: 722-8268  傳真:725-9117
            3. 彰化縣大肚溪棒球協會副總幹事吳錫祥電話:0986-255585 (LINE~ID)
活動報名費 :  1500元(參加2梯者2500元/參加3梯者3500元)。(舊學員贈送比賽球)

             (含授課教練費、保險、贈品、器材、每日午餐便當、礦泉水等) 

       (另有假日幼棒隊.少棒.青少棒.招生~歡迎報名參加)           

     ( 煩請將資料填寫完整後 ,沿虛線剪下報名表連同報名費繳交至報名處,名額有限請儘早報名 )
	


   活 動 報 名 表 參加梯次:  □第1梯  □第2梯   □第3梯  (可複選)        編號：
	姓   名
	
	性別
	□男 □女
	生    日
	年   月   日

	學校/年級
	      
	身分證字號
	

	通訊地址
	       市縣      區鎮鄉       里村       路    巷    弄    號    樓

	  T恤尺寸
	□XXS(小1-2) □ XS (小3-4) □ S(小5-6) □ M(國一) □ L(國二) □ XL(國三)   

	帽子尺寸
	   □ M    □ L
	  午  餐
	   □ 葷食    □ 素食

	聯絡人資料

	家長:              TEL :            手機：           LINE:

	代購手套
	 □右撇子□左撇子
牛皮手套1200元 
	代購緊身衣

	□XS □S □M □L □XL
萊卡保暖緊身衣400元

	代購球褲
	 腰圍:       英吋
球褲+球襪+皮帶= 800元
	代購棒球鞋
	  尺寸:      公分
 膠釘棒球鞋1300元


活  動 課 程 表
	        日 別
時 間
	第一天
     (7/2星期四) 彰化

     (7/9星期四) 和美

    (7/16星期四) 溪湖
	第二天

  (7/3星期五) 彰化

  (7/10星期五) 和美

  (7/17星期五) 溪湖


	第三天

  (7/4星期六) 彰化

  (7/11星期六) 和美

  (7/18星期六) 溪湖



	08：00-08：30
	      報      到
	           晨 會 點 名 及 頒 獎

	
	    領取用具與分組
	熱  身  操

	(08:30-10:00)
(10:00-10:40)

(10:40-11:20)
	新朋友認識時間
	   1. 內野接傳球訓練
   2. 打擊訓練(打T)

   3. 投捕手訓練

08：30- 09：20

09：30- 10：20

10：30- 11：20
	  1. 內外野接傳球訓練
   2. 打擊訓練(打透斯)

   3. 投捕手訓練

08：30- 09：20

09：30- 10：20

10：30- 11：20

	
	開訓典禮

	
	

	
	【教學時間】
棒球遊戲規則簡介
	
	

	11:20- 12：00
	【遊戲時間】
      隊呼比賽
	 【遊戲時間】
	 【遊戲時間】

	
	
	   我是速球王PK賽
	     跑壘接力PK賽

	12：00-13：00
	                            午餐,休息時間

	13：00-14：00
	 【遊戲時間】
   足壘球趣味比賽
	【遊戲時間】
我是全壘打王PK賽
	      冠軍大賽
(美國大聯盟組)
(日本職棒組)
(中華職棒組)

	 14：00-15：00 
 15：00-16：00

 16：00-17：00
	基礎訓練：
   1. 敏捷及協調訓練

   2. 跑壘訓練

   3. 傳接球訓練


	      分組對抗賽
(美國大聯盟組)

(日本職棒組)

(中華職棒組)
	

	
	
	
	16:30結訓頒獎典禮
( 期待下次再見 )

	17：00-17 : 30
	課程結束 / 快樂回家（簽退）

	


注意事項：1. 參加學員請務必自備棒球手套或可由主辦單位代購。

      2. 學員之休息時間，將由各組教練視學員實際體能狀況安排休息。

      3. 學員分組比賽時，將要求學員服從裁判（教練）之判決。

      4. 為顧及學員之安全，教練將掌控棒球與球棒，嚴禁小隊學員亂揮棒，或者

      在比賽時練投。

          5. 育樂營活動期間，如遇天候不佳（例如：下雨天或場地泥濘）時，主辦單位

            為顧及學員活動安全，有權將戶外活動課程改為室內教學課活動課程。

