一百零四年彰化縣二水泰山體驗營
結合地方學校發展攀岩推廣體驗活動計畫

一、依　　據：104年彰化縣教育處體育推廣年度工作計畫辦理。
二、宗　　旨：

         （一）與地方學校結合，增進活化營區設施。
         （二）開發運動潛能，強化學生心智能力。
         （三）結合品德、安全教育，提升學生素養。
         （四）藉由多元、活潑的活動項目，提高學生挫折忍耐力、培養獨立思考的能力，進而勇於挑戰自我。
三、指導單位：彰化縣政府

四、主辦單位：二水國中
五、協辦單位：二水泰山體驗營
六、活動日期：104年三月至六月辦理，共分為二十八個場次，分為以下時段舉行
1：周二 ～ 周五 上午09:00~12:00。
2：周一 ～ 週三 下午13:00~16:00。
七、活動地點：二水泰山體驗營區。
八、計劃對象以及優先順序：本縣國中及國小高年級學生，優先順序如下：
1.彰化縣南區學校(依序為二水、田中、社頭)為第一優先。
2.曾參加種子教師研習並參與本活動計畫支援之學校為第二優先。
3偏鄉地區之學校（學生總數不超過250人）為第三優先。
4.最後則為一般學校。
九、報名費用：免費，本活動費用由縣政府補助。
十、報名方式：請先與二水泰山體驗營聯繫(見第十四項)確認是否仍有場次與體驗日期，再填寫登記表(附件三)，我們會依上述優先順序（見第七項）跟登記表的申請時間（依傳真或來信核章文件為準）來排入體驗場次。
十一、活動名額：因場地、活動時間限制，每一場次以30人為限。
十二、交通方式：彰化縣南區學校(二水、田中、社頭)將由二水國中派專車接送，其餘學校請自行接送，體驗營會依學校路程遠近斟酌補助交通費用。
十三、課程內容：如附件一
十四、備註事項：

(1) 有心臟病、懷孕、高血壓、氣喘及重大病症者請事先徵詢醫生意見並告知工作人員。

(2) 場地近山區，請著長袖運動服裝與運動鞋並自備防蚊液，以免蚊蟲叮咬。
(3) 授課教練均有中華民國山岳協會C級以上教練等執照，助教均有CBT執照。

(4) 相關攀岩活動資料與訊息請至泰山體驗營部落格網站，查詢網址如下：
     http://blog.xuite.net/erhshui_explore/climbing
    （五）請攜帶文具、水壺或水杯，並隨時補充水分以防中暑。
（體驗營區內備有飲水機）
    （六）本活動所需裝備齊全且均符合國際安全認證，如依正常操作安全無虞。
    （七）支援本活動之彰化縣攀岩種子教師將呈報允以公假出席以利活動進行。
    （八）凡参加體驗活動之學校請盡量鼓勵派員参加同年舉辦之彰化縣長盃

         運動攀登錦標賽，而参加情形也將列入隔年體驗活動之優先順序考量。
    （九）請参加學生填寫家長同意書(附件二)與回饋單（附件四）並於活動結束後交回。
    （十）如因天候不佳，需延期辦理者，將於活動前另行通知，
請報名參加人員密切注意。

十五、聯繫方式：
      二水泰山體驗營辦公室電話、傳真04-8794848、學校傳真04-8792517
E-Mail@：d630042@email.chcg.gov.tw
泰山體驗營網誌：http://blog.xuite.net/erhshui_explore/climbing

臉書粉絲專頁：https://www.facebook.com/erhshui

地址：彰化縣二水國中 - 彰化縣二水鄉源泉村月眉巷13號
      泰山體驗營目前借用時間表，可參考空閒時間以便安排活動：
       http://blog.xuite.net/erhshui_explore/climbing/168757880
附件一
	時  間
	課  程  內  容
	備  註

	13：00~13：10
（09:00~09:10）
	報到＆開幕式
	1、 承辦單位得視課程實際進度，調整課程內容

2、 （）內時間為早上場次


	13：10~14：00
（09:10~10:00）
	1、攀登伸展操
2、抱石確保技術
3、抱石攀登練習
4、基本攀登技巧
	

	14：00~14：30
（10:00~10:30）
	1、攀登運動＆裝備介紹
2 、攀登繩結

3、安全吊帶穿著

4、攀登口令

5、攀登安全要領

上方確保攀登練習
	

	14：30~16：00
（10:30~12:00）
	1、攀登分組練習

2、分享與討論
	

	16：00~

（12:00）
	賦歸
	


	


附件二
家長同意書
(家長姓名)______________同意子女(姓名) ___________ 自願參加二水國中泰山體驗營舉辦之體驗活動，保證以上提供資料屬實，本活動之師資、場地與器材均符合安全規範與標準，然而活動具有潛在危險性，為將活動風險降至最低，活動期間將會服從教練指示、遵守團隊紀律、注意自身與他人之安全。 
立約人(家長)：___________ (簽章) 
日期：民國104年____月____日
附件三

104年彰化縣二水國中泰山體驗營結合地方學校發展攀岩推廣體驗活動

                   場地借用登記表

	校名
	
	預定日期
	

	帶隊教師
	行動電話
	學生人數

	學生姓名
	性別
	出生年月日
	身分證字號
	有無特殊疾病
	備註

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


申請時間：               學校主管用印：
附件四

一百零四年彰化縣二水國中泰山體驗營

結合地方學校發展攀岩推廣體驗活動回饋單

學校             班級        姓名             日期     月      日
1、 活動過程中，哪一位同學的表現讓您印象深刻?是什麼樣的行為讓你佩服、感動呢?

二、每一次攀登都需要很多的體力與勇氣，當力氣用盡了、也快被恐懼淹沒了，你是如何克服心理的障礙繼續往上爬呢？
3、 當你在攀爬時，需要的是大家的關注、鼓勵，還是冷漠、嘲諷？    

     面對生活中的其他事物，你是否也能將心比心呢？

四、你覺得這次的體驗活動對你有沒有幫助?好不好玩呢?
