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	       日期
    內容
時間
	第一天
  3 月 14 日
（星期 六）
	第二天
3月15日
（星期 日  ）
	第三天
3月21  日
（星期  六）
	第四天
3月22 日
（星期 日  ）

	06:00
	
	起床  整理內務及營地  盥洗  早炊
	　     
	起床  整理內務及營地  盥洗  早炊

	07:00
	
	早餐
	
	早餐

	07:40
	
	晨間檢查
	
	晨間檢查

	08:00
	準備時間50’
	升旗  默禱  講評  晨間講話  遊戲
	報到
	升旗  默禱  講評  晨間講話  遊戲

	08:30
	
	第二次團集會100’（小隊制度
小隊活動）
	榮譽議庭20’
	徽章制度20’

	
	開訓儀式30’
	
	技能訓練40’
（觀察 ）
	榮譽制度20’

	
	照相 認識環境25’
	
	
	講健行活動30’

	
	
	
	茶                敘

	
	童軍運動簡介
原理與宗旨45’
	茶    敘
	第四次團集會90’
（旅行準備）
	團 露 營30’

	
	
	技能訓練50’
(急救)
	
	團 紀 錄30’

	
	介紹繩結30’
建設營地
	
	
	公開討論30’

	
	
	配    給     炊    事
	講拔營滅跡20’

	12:00
	午                              餐

	13:30
	營地建設30’
	第三次團集會100’
（團集會設計
團活動計劃）
	旅行150’
	拔營滅跡90’

	
	禮儀規範30’
	
	
	

	
	露營技巧50’
	
	
	結訓典禮40’

	15:20
	茶                點
	
	離營  賦歸

	15:40
	第一次團集會80’
（刀 斧 鋸使用
及生火）
	儀    典30’
	茶    點
	

	
	
	遊戲研討50’
	旅行報告30’
	

	
	
	
	營火作法20’
	

	17:00
	配    給            炊    事
	

	17:30
	降                         旗
	

	18:00
	晚                         餐
	

	19:30
	童軍組織50’
團組織
複式團 
	諾、規、銘言30’
	團營火90’
	

	
	
	考驗晉級20’
	
	

	
	小隊營火40’
	虔敬聚會40’
	
	

	21:00
	隊長會報
	離營
	隊長會報
	

	21:30
	工作人員會報    
	
	工作人員會報    
	

	22:00
	沐    浴
熄燈就寢
	
	沐    浴
熄燈就寢
	




