彰化縣104年小小泰山體驗營計畫
一、宗　　旨：期使青少年於寒假期間從事正當休閒活動，進而培養挑戰自我、不畏困難之精神，健全其人格，並推廣本縣攀岩運動。
二、指導單位：彰化縣政府
三、主辦單位：彰化縣中山國小
四、經費來源：縣府補助
五、活動日期：104年1月28、29日(星期三~四，共四梯次）
如因天候不佳，需延期辦理者，相關訊息將於前一日 公告於『彰化縣教育網』http://www.boe.chc.edu.tw/及中山國小網站http://www.cses.chc.edu.tw，請參加人員密切注意。
六、梯次、活動地點：

	日期
	梯次
	地點

	104.01.28(三)
08:40~12:00
	第一梯次
	彰師大白沙岩場

	104.01.28(三)

13:10~16:30
	第二梯次
	彰師大白沙岩場

	104.01.29(四)

08:40~12:00
	第三梯次
	彰師大白沙岩場

	104.01.29(四)

13:10~16:30
	第四梯次
	彰師大白沙岩場


七、課程對象：本縣國中小學生。（因器材限制關係，限腰圍21吋以上）

八、報名費用：免費，本活動費用由縣政府補助。
九、活動名額：每一梯次名額25位，後補2位。以先報名成功者為準，  額滿為止，不接受現場報名；每人限錄取一梯次。
十、報名日期：104年1月22日09:00 至1月23日17:00。
十一、交通方式：請自行接送。
十二、報名步驟：
 ●103年暑假活動報名後，無法參加且未請假者，不予錄取。
（1）中山國小網站報名。

（2）報名後三小時後，再上網站確認審核情形。(請勿撥電話詢問)

（3）報名完成後，無法參加者，請於1月27日12:00前，mail至
     beaman@cses.chc.edu.tw請假，方便替補人員。
（4）切結書於當日活動報到時繳交，未繳交者不得參加活動。
（5）為方便辦理保險事宜，網路填寫資料未齊全者，不予錄取。
十三、敘獎：完成任一指定攀爬路線學員，將核發獎狀乙張勉勵；另協助辦理本次活動順利推動之人員，將報請教育處依相關敘獎辦法獎勵。
十四、課程內容：
	時間
	課程內容

	08:40~08:50
	13:10~13:20
	報到＆開幕式

	08:50~10:20
	13:20~14:50
	1、攀登運動＆裝備介紹　4、攀登口令
2、攀登安全要領　　　　5、基本攀登技巧
3、攀登伸展操

	10:20~10:30
	14:50~15:00
	中場休息

	10:30~12:00
	15:00~16:30
	分組挑戰攀登路線

	12:00~
	16:30~
	賦歸~~


十五、備註事項：
(一)有心臟病、懷孕、高血壓、氣喘及重大病症者請事先徵詢醫生意見並告知工作人員。
(二)上課時請著運動服裝、修剪指甲、紮起頭髮，並去除戒指、手錶、項練等裝飾物,因場地近山區，蚊蟲多，請注意防蚊，請著長袖衣褲，以免蚊蟲叮咬。。

(三)響應環保，請自備餐具、水壺，並自備飲水1000cc以上，隨時補充水分以防中暑。

(四)本活動所需裝備齊全，且均符合國際安全認證，如依正常操作，安全無虞。

(五)每人限錄取一梯次，如重複報名，承辦單位可自行刪除其報名，不另行通知。

(六)為保障其它參加者權益，報名後，無法參加且未於1月27日

12:00前，mail至beaman@cses.chc.edu.tw請假者，爾後中山國小承辦攀岩、抱石、定向越野之類似活動，一年內不再錄取。
(七)錄取後，無法參加者，請mail至beaman@cses.chc.edu.tw請假。請註明參加人員姓名、梯次及身份證字號。
十五、連絡方式：

中山國小體育組　李俊毅組長　7222033轉25。
	參加梯次
	姓名
	與切結者關係

	
	
	

	
	
	


切　結　書

本人　　　  (家長)同意以上表格人員自願參加彰化縣中山國小舉辦之104年小小泰山體驗營攀岩活動，保證網路報名資料及上列資料屬實，並瞭解攀岩運動具有潛在危險性，且本身若有心臟病、懷孕、高血壓、氣喘及重大病症者已徵詢醫生意見並主動告知工作人員；活動期間注意自身與他人之安全、服從講師指導、遵守團隊紀律，如因不可抗力之因素或個人疏失而導致意外，後果自行負責，與彰化市中山國小及本活動教練無涉。本人亦同意，無法參加且未於1月27日12：00前請假者，一年內不再錄取。
立約人：______________(簽章)
身份證字號：　　　　　　　

聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿

日期：民國104年1月____日
