南鎮國小安全教育與急救教學模組

議題：安全Line救Good！
南鎮國小教學模組設計
1、 設計理念
    教育部「校園安全暨災害防救通報處理中心」依據校安事件之型態及內容，將校安事件區分為8個主類別，包括意外、安全維護、暴力與偏差行為、管教衝突、兒童及少年保護、天然災害、疾病及其他等事件，在101年度意外事件發生原因18項分類統計表中，可發現校外交通事故發生次數較多，計4,289件，佔37.70%，其次為其他意外傷害2,929件，佔25.75%，運動遊戲傷害2,661件，佔23.39%，顯見交通事故、意外傷害及運動遊戲傷害仍為學生意外事件最常發生的類別，就學制來分，運動傷害事件事是以國小比例最高，探究其成因，乃在於校園中潛在危機項目較不易防範，若從改善設施安全、加強運動遊戲場所管理及運動安全教育等方面著手，應能降低意外事件發生機率，以確保學生運動安全。

    目前小學安全教育牽涉範圍非常廣泛，就小學健康與體育及綜合活動教材來分析，其可區分為居家安全、交通安全、運動安全及急救技能四個層面來探討。但就整個議題而言，其實從校園緊急救護機制的運作、安全教育與急救訓練、環境安全監測、急救器材、社區醫療資源等等都會影響校園事故傷害的處理，甚而影響學生的權益及學校的形象。鑑於事故傷害發生，首重時效與施救方法，如能掌握事故第一現場救命時間，施以正確的急救，可避免造成二次傷害。因此加強學校師生安全教育與急救訓練，深化師生對安全與急救的認知、師生的急救技能、參與態度等對於減少師生事故傷害之傷亡程度極具意義與價值，亦可有效減少醫療成本之負擔。發揮自救互救之功用，以維護生命之安全。
2、 教材分析

九年一貫的教育目標是在培養學生「帶著走」的基本能力。所以「健康促進」此議題並非只是知識與口號，應該是施予學生健康課程教學後，習得基本技能，使其有能力在面臨的危機，能做適切的處置，並培養與教導出正確的習慣與觀念。依現行九年一貫健康與體育課程綱要而言，安全教育乃十大主題軸之一，然而分析其課程設計，可發現其大多偏重在各項安全概念說明及宣導，較忽略對於校園環境的安全評估、覺察力的訓練，此外，其對於事發後的護理、急救操作著墨不多，若能在此方面多做加強，必能發揮「自救救人」的效果，有效降低人員傷亡的可能性。
    鑑於學校的正式課程中，並沒有特別針對於安全教育與急救此議題整合開發教學內容，因此，筆者建議能在國小階段將安全教育與急救內涵融入健體領域、綜合活動、社會或生命教育等學習領域，期待學生除了獲得安全教育基本概念外，並能習得急救技能和勇於救人助人的積極態度，使其在面對生活危機時，能及時做出正確的決定，並有效解決問題。
本模組之設計整合了現行小學健康與體育、綜合活動學科，與彰化縣急救中心推廣教材，來開發教學模組。以下試就模組總目標、架構與教學流程分別說明之：
一、       模組總目標
（一）教材統整分析：本模組教學對象設計為本校高年級學生。在模組設計時，統整以下目前3到6年級康軒版健康與體育及綜合活動課程及單元：
	年段
	領域
	單元名稱
	單元主題
	主要概念

	三年級上學期
	健康與體育
	運動肢體王
	4-4 運動防護
	運動安全

	三年級下學期
	健康與體育
	安全小專家
	2-1居家安全
	居家安全

	
	
	
	2-2生活中的安全
	交通安全

	
	
	跑跳好體能
	7-1遠離運動傷害
	運動安全

	
	綜合活動
	社區安全一起來
	4-1社區安全追追追
	居家安全

	
	
	
	4-2改善社區環境
	居家安全

	四年級上學期
	健康與體育
	危機總動員
	1-1 安檢我的家
	居家安全

	
	
	
	1-3 救護小先鋒
	急救知能

	
	
	
	1-5 搬運救護員
	急救知能

	四年級下學期
	健康與體育
	與繩、球同樂
	1-2 安全停看聽
	運動安全

	
	
	大地的生機
	3-3防颱計畫
	居家安全

	五年級上學期
	健康與體育
	安全生活
	1-1安危一念間
	交通安全

	
	
	
	1-2臨水不亂
	運動安全

	
	
	
	1-4運動保健 健康無限
	運動安全

	六年級上學期
	綜合活動
	危機防災應變通
	3-1危機防災我最行
	校園及居家安全

	
	
	
	3-3營造安全的生活
	校園及居家安全


（表一:康軒版3-6年級安全教育與急救課程教材分析）
（二）學生先備知識：由於在3、4年級階段的課程中對於運動安全與急救知能等有基本的介紹與說明，因此，模組設計時要求學生應已具備有下列知識與概念：

1. 三年級上學期「運動防護」及三年級下學期「遠離運動傷害」中，運動安全應有的防護觀念。
2. 四年級上學期「救護小先鋒」及「搬運救護員」的基本護理觀念，如熟習一般意外傷害的處理方式，認識家庭急救箱的內容與使用方法。。

（三）模組總目標

1. 主要概念：本教材係參考康軒版中高年級健康與體育、綜合活動科目及彰化縣急救中心推廣教材，以安全教育與急救為教學重點，來設計『安全Line救Good！』此教學主題，期望能加強學生對生活環境的覺察，以提升急救的核心技術，有效地培養出學生「批判性、創造性思考」、「解決問題」與「做決定」的能力。

2. 教學目標：
（1） 增加安全知識

（2） 增加安全態度

（3） 增加安全行為

（4） 增加急救技能
3. 能力指標

5-1-1
分辨日常生活情境的安全與不安全。
5-1-2
說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
5-1-3
思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

5-1-5
說明並演練預防運動傷害的方法。
5-2-1
覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-2
判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-3
評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-2-5
探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
5-3-1
評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-2
規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
5-3-3
規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
5-3-5
重視並能積極促進運動安全。
（四）單元架構:本教學課程細分四個教學單元：包含「安危一念間」」、「危機大作戰」、「急救小先鋒」、「我是救護小尖兵」。教學模組設計架構如圖一：
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（五）教學對象：本校高年級學生。

（六）評量方式：紙筆測驗、學習單、口語表達、急救演練、CPR技術實作評量。
彰化縣南鎮國小【安全教育與急救】課程教學活動教案設計
第一單元：安危一念間
ㄧ、教學目標：增加安全知識、增加安全態度。

二、能力指標：
5-1-1
分辨日常生活情境的安全與不安全。
5-1-2
說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
5-2-1
覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-2
判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-3
評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-3-1
評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-2
規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
三、生活技能指標:

1. 自我覺察

2. 做決定
3. 批判性思考

四、教學對象：本校高年級學生。
五、教學時間： 40分鐘。
	教學活動
	教學重點說明
	教學時間
	教學

資源
	評量方式及注意事項

	預備活動
	一、教師：測試相關教材與設備

二、學生學習經驗準備

1.懂得緊急時如何獲得幫助。

2.知道傷口的簡易處理方法。

3.知道出血、鼻出血、燒燙傷、割傷、扭傷的急救處理。
	
	編製教材


	

	發展活動
	引起動機～玩笑開不得

1. .全班討論舉出幾種常見的惡作劇，發表其可能造成什麼後果？怎樣的做法才能確保安全？
2. 教師強調危險的想法或行為會導致事故傷害的發生。
【活動一】校園事故傷害知多少
1.舉例說明校園發生的案例？

2.依健康中心提供的校園事故傷害統計及分析原因。

3.教師歸納

（1）「事故傷害」多是人為疏失所造成

（2）想一想那些行為可能會造成事故傷害
（3）教師說明只要多一份小心，就能避免校園事故傷害的發生。
【活動二】安全在我心

1.學生思考判斷課本的4張圖示何者是危險的行為，並述說原因和避免方法。

2. 教師說明事故傷害可以藉由減少個人危險行為來避免，並引導學生針對課本內容進行自我檢核，提出改進的方法。
	5分

10分

10分
	PPT

單槍

健康中心傷病統計資料


	1.蒐集各種關於事故傷害的實例或相關報導。

2.請學生在課前與家人討論自己曾經經歷過的事故傷害，並分析事故發生的原因及預防的方法。

觀察評量

態度評量

「遠離傷害學習單」

	總結
	珍惜生命，凡事疏忽不得；安全靠自己，生活更如意。 
~~第一節結束~~
	5分
	
	


第二單元：危機大作戰
ㄧ、教學目標：增加安全態度、增加安全行為。
二、能力指標：
5-1-3
思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

5-1-5
說明並演練預防運動傷害的方法。
5-2-1
覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-3
評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-2-5
探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
5-3-2
規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
5-3-3
規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
三、生活技能指標:
1. 自我監控

2. 解決問題

3. 做決定

四、教學對象：本校高年級學生。
五、教學時間： 40分鐘。
	教學活動
	教學重點說明
	教學時間
	教學

資源
	評量方式及注意事項

	準備活動
	教材準備

學生複習
	
	
	

	發展活動


	活動一：運動安全知多少

1.上體育課打躲避球，王小安為了躲球，而發生腳踝扭傷。請討論：

 分析小安事故發生的原因？

 教師說明進行運動應注意的安全  事項。

事前防範的方法？

事發時應變處理的方法？
2.教師歸納：事故傷害往往肇因於不安全的行為和態度，應小心防範。

活動二：我可以怎麼做？

案例小安腳踝扭傷的處理

討論：教師提問「腳踝扭傷，應該如何處理？」鼓勵學生發表自己的意見。

1.抬高傷部：

＊手腕關節→用三角巾懸吊。

＊足踝關節→使患者平躺，患肢抬高。

2.冷敷傷部：用冰袋或濕毛巾。

3.傷勢嚴重時，勿亂動關節。

4.示範扭傷之包紮方式。

5.教師說明「PRICE」的原則
說明「PRICE」原則的運用，急性骨骼、關節、肌肉損傷時的處理方式與重點。

活動三：演練及討論

1.討論：引導同學思考，校園中中最容易出現的事故傷害(腳踝扭傷)應如何處理？

2.示範：利用繃帶與三角巾，進行固定扭傷關節的基礎包紮教學(包含：繃帶八字形包紮法、三角巾踝部扭傷固定法)。

3.練習：全班同學兩兩一組，相互練習足踝包紮固定法。

活動四：同心協力
1.說明：為避免受傷同學用扭傷的足踝關節走動，我們應該如何進行傷患的搬運工作呢？由教師說明常見的單人徒手運送法(拖拉法、扶持法、揹負法)、雙人運送法(扶持法、前後抬法)，並請同學上台協助示範。

2.練習：全班同學6人一組，相互練習傷患的運送法。

3.提示：搬運前須評估傷勢，最優先處理緊急情況再運送。
	5分

10分

10分

5分
	PPT

單槍
	結合各校緊急傷病處理辦法或流程，說明事發時的處理流程。

問答：能說出學校的緊急救護流程

◆ 實作：能正確做出急救處理程序與方式。
◆ 觀察：能與他人合作，積極討論並盡力去完成每個練習。
◆ 實作：能正確做出急救處理程序與方式。
◆ 觀察：能與他人合作，積極討論並盡力去完成每個練習。

	綜合活動


	1.總結：受傷後除了緊急處理外，應盡量減少受傷部位的活動；當扭傷情況消失，就可以用熱敷的方式促進血液的循環。更重要的是，在運動的時候應傾聽自己身體的聲音，如有不適就應該要休息，以降低造成運動傷害的風險。

~~第二節結束~~
	5分
	
	


「安危一念間」學習單

 一、下列那些行為可能會造成傷害：

□1.為了表示跟同學感情很好，可以和同學共乘一輛腳踏車。
□2.上下學時，排路隊靠邊走，遵守導護志工的指揮。
□3.在上樓梯時，為了求快，可以一次多跳幾階上去。
□4 趁同學要坐下時，偷偷將他的椅子拿走。
□5.我很討厭小明，所以每次小強走過我身邊，可以伸出腳來絆倒他。
□6.做實驗時，未遵守實驗時的相關規定，弄倒了酒精燈。
□7.打籃球時，為了顯示自己籃球技巧可以攀爬籃架來灌籃。
□8.上體育課為了快點打球，熱身動作可省略不做，直接比賽
□9.到動物園遊玩時，看到小老虎很溫馴，所以可以將手伸入籠子裡。
□10.我會游泳，所以可以在泳區警戒線外或有警告標誌的水域戲水。
二、運動前要先選擇適合的場所才能避免運動傷害喔!請選出適當的場地並填進空格裡

   1.打籃球(   )   A.大馬路  B.籃球場 

   2.跳繩  (   )   A.具彈性的PU場地，如操場   B.硬水泥地

 三、在從事運動時，最常見的傷害有哪些？


 四、小朋友在從事運動時，最常發生運動傷害的原因是什麼？


 五、上體育課時，不小心扭傷了腳，該怎麼辦？


第三單元：急救小先鋒
ㄧ、教學目標：增加安全行為、學習基本急救技能。

二、能力指標：
5-1-3
思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

5-2-1
覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-3
評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-3-3
規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
三、生活技能指標:
1. 設定目標

2. 批判思考
3. 人際關係

4. 合作與團隊
四、教學對象：本校高年級學生
五、教學時間： 40分鐘。
	單元主題
	急救小先鋒
	單元名稱
	心肺復甦術
	設計者
	

	教學對象
	國小5～6年級學生
	教學時數
	80分鐘(2節)

	教材來源
	1.彰化縣急救教育中心教學團隊

2.衛生福利部官方網站

	設計理念
	運用簡單實際又重要的理念將CPR學理與技術推廣給一般人。

	教學內容分析
	CPR教學著重技術操作，擬運用講述法及示範教學、實際操作等，期望使學生習得CPR技術，並能正確施作、並運用的需要的場合，達到救人的目的。

	教學目標
	單元目標
	具體目標

	
	一、認知部份
	1-1瞭解人體心肺構造與生理功能。

1-2了解基礎生命徵象及CPR的重要性。

1-3瞭解CPR的使用時機。
1-4熟記CPR五個步驟之要領。

1-5了解正確壓胸部位及有效呼吸施救方法。

	
	二、情意部份
	2-1體認心肺復甦術對維持傷患生命的重要（救命四分鐘）。

2-2願意盡一己之力協助需要進行急救之傷患。

	
	三、技能部份
	3-1熟練CPR急救技巧。

3-2能正確示範正確CPR之步驟與技巧。

	教學活動
	教學重點說明
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	準備階段
	教學者準備：檢視教材、教具
學生準備：基本急救知識
	
	
	

	發展階段
	1、 引起動機

以「國中14歲少女CPR救人」新聞影片說明CPR對救人保命的重要性。
活動一：成人與兒童CPR

1.教師說明與CPR相關的身體構造。

2.教師說明成人與兒童的定義。

3.教師說明CPR原理

4.教師說明壓胸與人工呼吸實施流程技術與技巧。

活動二：CPR步驟講解與示範

1.教師示範確認病患意識狀況及有效求救技巧。

2.按壓部位、深度之正確及節奏平均且正確。

3.精熟度與施力技巧。

4.人工呼吸技巧與精熟度。

5.復甦姿勢的位置及應注意事項。

活動三：異物哽塞排除法

1.教師講解及示範按壓部位。

2.教師講解及示範了解按壓技巧。

3.學生演練哈姆立克技術(救人或自救)。
	3分

5分

25分

5分
	投影機、

安妮

面膜

指導員與學員比為1：15
	口頭回答
參與態度

學員正確CPR操作過程和姿勢。

	綜合活動
	1.再次複習CPR流程，並詢問學生是否有操作上的問題。

～說明下節技術闖關重點～
	2分
	
	


第四單元：我是救護小尖兵
ㄧ、教學目標：增加安全行為、學習基本急救技能。
二、能力指標：
5-1-3
思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

5-2-1
覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-3
評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-3-3
規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
三、生活技能指標:
1. 設定目標

2. 批判思考
3. 人際關係

4. 合作與團隊
四、教學對象：本校高年級學生
五、教學時間： 40分鐘。
	教學活動
	教學重點說明
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	準備階段
	(一)課堂準備：安妮模型1具：15名學員。技術考核單、考題試卷。

(二)引起動機：認證是一種對技術的肯定。講解考試規則。


	5分
	
	

	發展階段
	活動一CPR知能測驗

1.學科80分以上，共10題。

活動二  CPR技術評量

2.CPR技術考考核表如附件。

術科CPR無中斷10秒以上，且服從導正態度良好之學員。
	10分

20分(每人不超過三分鐘)
	試卷

安妮

面膜


	筆試分數。

技術考成效。

	綜合活動
	教師歸納：常見CPR施救法律問題、常見被施救者身分、常見CPR觀念錯誤、CPR成功案例分享。考卷講解與檢討
	5分
	麥克風
	


心肺復甦術（CPR）技術考核表
	編號
	操作要點
	評核結果

	1
	環境安全：評估現場環境是否安全。
	○通過
	○不通過

	2
	檢查有無意識：
呼喚並輕拍患者肩部，確定有無意識。
	○通過
	○不通過

	3
	檢查呼吸：
臉頰靠近患者口鼻，並注意胸部有無起伏（約5-10秒）。
	○通過
	○不通過

	4
	求救：高聲呼救，請旁人打119。
	○通過
	○不通過

	5
	胸外按壓位置：兩乳頭連線中間。
	○通過
	○不通過

	6
	胸外按壓姿勢：兩手交叉相扣，兩膝跪於患者一肩部旁。
	○通過
	○不通過

	7
	胸外按壓深度：胸壁前後徑深度（正常人深度4～5公分）
	○通過
	○不通過

	8
	胸外按壓速率：正確按壓速率100次/分。
	○通過
	○不通過

	9
	打開呼吸道：正確的壓額頭、提下巴姿勢。
	○通過
	○不通過

	10
	吹兩口氣。
	○通過
	○不通過

	11
	吹氣時間：約1秒。
	○通過
	○不通過

	12
	按壓與吹氣比率：30：2
	○通過
	○不通過

	13
	CPR操作流程正確性
	○通過
	○不通過

	14
	CPR技術講授內容完整性
	○通過
	○不通過


註：如果心肺復甦術胸外按壓中斷10秒以上或學習態度不佳之學員，都不給予通過。評核要點步驟應全數通過才給予技術認證，若有技術操作欠佳，應給予重複操作練習，若不從或態度不良者，視為不通過。

評考人員簽名：___________________________________

103學年度南鎮國小學生心肺復甦術試題

______年________班  座號：_________

考題說明：本考題適用於高年級學生，經CPR課程教學與訓練後進行，共10題，每題10分，80分以上通過考試。本試題為單選題，每題僅有一個答案，答錯不倒扣。

（  ）1. 遇到意外傷害，求救電話在台灣要打：（A）117（B） 119  （C）911。
（  ）2. 實施CPR的壓胸與人工呼吸的次數比例是（A）30：2（B）15：2（C）5：1。
（  ）3. 餐廳用餐時，突然鄰桌客人用力且嚴重咳嗽，面紅耳赤，此時你應？
（A）立即幫其施行哈姆立克法（B） 鼓勵他繼續咳嗽（C）做心肺復甦術  
（  ）4.通常心臟病人發作時應該（A）立刻打119（B）不要吵他（C）快快把他打醒。
（  ）5.國小兒童的按壓胸部與人工呼吸比例（A）60：2（B）30：2（C）15：2。
（  ）6.老師在教室上課時，突然在講台倒地叫不醒，你應該立刻（A）找人求救 （B）非常害怕跑離教室 （C）與同學合力把老師抬到健康中心。
（  ）7.你認為哪個地方可能會有危險? （A）教室 （B）操場 （C）都有可能
（  ）8. 你知道心肺復甦術CPR的程序為下列何者？（A）叫.叫.A.B.C  （B）叫.叫.C.A.B

      （C）叫.A.B.C.叫。
（  ）9. 一旦病人進入臨床死亡，多久以後腦細胞會開始死亡：（A）2～4 分鐘 
（B）4～6 分鐘（C）l0 分鐘以後。
（  ）10. 看到同學溺水，可以怎麼做? （A）趕快找大人幫忙並撥打求救電話 119

      （B）拿竹竿或救生圈間接救他（C）以上皆是。
安全Line救Good !
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