彰化縣103年度中小學校園師生淨心研習實施計畫
一、計畫目的
(一)透過身心的調養，化解壓力與暴戾，改善校園霸凌。

(二)透過專注力訓練，啟發內在的潛能與正向的人生觀。
二、辦理單位
（一）主辦單位：彰化縣政府
（二）承辦單位：彰化縣校長協會
（三）協辦單位：彰化縣彰泰國中、彰化縣生命關懷教育協會
三、研習對象及報名方式：
(一)彰化縣政府所屬中小學教師。

(二)請有意願參加對象登錄教育部全國教師在職進修資訊網。(研習名稱/代碼：1684502)
四、課程內容（研習地點：彰泰國中弘道樓地下藝文中心）
	時間
	議程內容
	服務單位/主講人

	103年12月17日　下午

	13:40-14:00
	報到

	14:00-14:10
	開幕式、引言
	教    育    處  林敏勝 科長

彰化縣校長協會  魏清山 理事長

	14:10-16:00
	校園師生淨心 ─

圓滿快樂教學的秘方
	國立交通大學    余艇 教授

	16:00~
	賦歸


五、經費
研習所需經費由彰化縣校長協會支付。
六、預期效益

（一）將各地『校園師生淨心』的實例分享給老師，說明如何啟發學生內在本性的智慧，以達成四育均衡發展。
（二）讓老師們體驗淨心對自己本身以及學生的益處，認識一個突破性的方式，          以增進老師教學的成效與樂趣。。
七、全程參與人員核與研習時數2小時。
