103年度彰化縣棒球運動教師增能教育研習

第一天

	日期/時間
	課程
	講師
	備註

	0800-0830
	報到
	東山國小服務團隊
	

	0830-0840
	開訓典禮暨教育處長官致詞
	教育處長官
	

	0840-0940
	運動倫理品德
	講師團
	

	0940-1040
	棒球運動心理
	講師團
	

	1040-1100
	茶敘及討論
	東山國小服務團隊
	

	1100-1200
	棒球運動科學
	講師團
	

	1200-1330
	午餐、午休
	東山國小服務團隊
	

	1330-1430
	棒球教練實用法規
	講師團
	

	1430-1530
	棒球場地設施設備

實務簡介
	講師團
	

	1530-1550
	茶敘及討論
	東山國小服務團隊
	

	1550-1650
	選訓賽輔計畫擬定
	講師團
	

	1650-1720
	綜合座談 
	東山國小服務團隊
	

	1720
	賦歸
	東山國小服務團隊
	


第二天

	日期/時間
	課程
	講師
	備註

	0800-0830
	報到
	東山國小服務團隊
	

	0830-1000
	基本體能動作演練
	講師團
	

	1000-1020
	茶敘及討論
	東山國小服務團隊
	

	1020-1150
	內外野基本動作實務演練
	講師團
	

	1150-1330
	午餐、午休
	東山國小服務團隊
	

	1330-1500
	基本打擊動作演練
	講師團
	

	1500-1510
	茶敘及討論
	東山國小服務團隊
	

	1510-1640
	投手技術訓練
	講師團
	

	1640-1700
	綜合座談
	東山國小服務團隊
	

	1700
	賦歸
	東山國小服務團隊
	


