強棒出擊 棒球夏令營

活動企劃書

享受陽光-活力健康
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    主辦單位：彰化縣政府
承辦單位：東山國民小學

壹、活動簡介 

一.活動名稱

   「強棒出擊」棒球夏令營

二.活動宗旨

       歡樂的暑假即將來臨，為了讓學員拋開沉重的課業壓力以及放鬆心情，「強棒出擊」就是學員最好的活動天地。希望藉此夏令營活動讓學員活動四肢、強健體魄，使小朋友有個充實的暑假。

三.活動內容

1. 藉由棒球團體活動使學員培養人際關係、學習團體生活。

2. 特別聘請員林鎮東山國民小棒球隊教練團進行棒球規則簡介、傳接球、守備、打擊、跑壘訓練、分組遊戲對抗等基礎課程

四.主導單位：彰化縣政府
五.承辦單位：東山國民小學
六.活動日期與地點

活動日期：2014年7月17日(星期四)至 7月18日(星期五)，共2日

活動時間：上午09：00分至下午16：00分                                      

活動地點：員林鎮東山國民小學                                          
七.活動對象與人數
招生對象：國小二年級至五年級學生，均可報名，男女不拘，請自備手套、水壺。

   招生名額：50人(額滿為止)

八.報名日期與方式

報名日期：2014年6月16日至6月30日

報名地點：彰化縣員林鎮東山國民小學(學務主任：許弘欣 電話0926285569)  

報名地址：彰化縣員林鎮南東里山腳路四段212號

報名電話：(04)8310749 分機804
活動材料費用：800元（包含：保險、球帽1頂、T恤1件、運動傷害防護、飲用水、中餐..等）

九、活動集合報到時間、地點

集合報到時間：2014年7月17日(四)上午9點

集合報到地點：東山國民小學(一樓川堂)

現場聯絡人：許弘欣         電話：0926285569
              林奉諭         電話：0973077515
貳、整體活動流程表

	        日 別

時 間
	7月17日(星期四)
	7月 18日(星期五)

	09：00-09：30

（30分）
	報  到（學員證/簽到表/分成ABCD四組）

	09：30-10：30

（60分）（一節）
	熱身操、運動傷害防護講解

	10：30-10：40
	休息時間 / 輕鬆一下

	10：40-12：00

（80分）（一節）
	傳接球訓練

(統一講解與分組練習)
	守備訓練

(統一講解與分組練習)

	12：00-13：30

（90分）
	午餐時間 / 影片觀賞 / 午休時間

	13：30-13：40
	伸展操 / 分組

	13：40-14：50

（70分）（一節）
	跑壘訓練

(統一講解、練習)
	打擊訓練

(統一講解與分組練習)

	14：50-15：00
	休息時間 / 輕鬆一下

	15：00-16：00

（60分）（一節）
	遊戲時間

【跑壘競賽】
	遊戲時間

【全壘打大賽】

【頒獎結業】

	16：00
	愉快完成今天課程 / 平安返家（簽退表）

	授課教練團：東山國小棒球隊教練團


2014 強棒出擊 棒球冬令營

活動報名表
                                                       編號：

	姓   名
	
	性別
	□男 

□女
	生    日
	年   月   日

	學校/年級
	                    國小     年級
	身分證字號
	

	通訊地址
	      

	聯絡電話

傳真及E-MAIL
	住家：（  ）

手機：

傳真：（  ）

E-MAIL：

	T恤尺寸
	□XL 160〜170CM     □L 150〜160CM  □M 145〜150CM   
□S 140〜145CM      □XS 140C以下  

有特殊情形請備註：

	緊急連絡人
	
	緊急連絡人電話
	住  家：（  ）

辦公室：（  ）

手  機：

	家長要求注意事項
	有無特殊病例（史）請務必誠實告知填寫簡述之：




備註：1.請用正楷詳填以上各項欄位資料。

      2.本報名表歡迎自行影印下載報名使用。

3.為了訂做T恤，請於104年6月30日(星期一)前完成報名

4.學員請衡量自我身體狀況，如有不適於從事本項運動者請勿報名。

5.學員上課時，請自備棒球手套並穿著運動服（長褲）及運動鞋
6.學員第一次上課時，請於課程報到前15分鐘至上課地點辦理報到手續，主辦單位不另行通知報名學員。

7.傳真 04-8364885 或E-mail至bobohyh@yahoo.com.tw
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