
2023 多元文化與永續食米教案推廣教師研習_鹿東國小 

一、 課程簡介 

日期：2023 年 11 月 22 日，13:00～16:00 

地點：彰化縣鹿港鎮鹿東國民小學（彰化縣鹿港鎮長安路 125 號） 

二、 課程流程 

13:00～13:30  報到 

13:30～14:00  大享食育協會與東南亞廣播劇介紹 

14:00～14:45  多元文化與永續食米教案介紹 

14:45～15:30  多元文化與永續食米教案實作 

15:30～16:00  綜合討論與 QA 

三、 課程大綱 

【第一堂課】在食農教育遇見東南亞：認識多元飲食文化與飲食平權 

講者：大享食育協會 黃嘉琳秘書長 

介紹：生活中百花齊放的異國料理，現今已成為學校午餐中常見的菜色佳餚。大享食育協會

黃嘉琳秘書長將從最簡單的「吃」，來分享多元飲食中的教育知能，並介紹協會多年推動的

《東南亞廣播劇》，如何讓孩子從料理認識東南亞國家的風俗習慣與飲食文化。 

【第二堂課】米飯上的東南亞（一）：多元文化與永續食米教案介紹 

講者：菲律賓文化講師 陳慈治老師、花藝工作者 葉采瑄老師 

介紹：大享食育協會今年特別邀請東南亞籍文化教育工作者、教師及營養師攜手，結合「米

食」與「東南亞飲食文化」兩大元素並搭配 108 課綱，協力編纂完成 12 件永續食米教案。

本次將由陳慈治老師、葉采瑄老師，引導分享「菲律賓」的多元文化與永續食米教案，期望

教師能積極運用教案於教學現場，進而培養學生擁有多元文化及國際視野。 

【第三堂課】米飯上的東南亞（二）：多元文化與永續食米教案實作 

講者：菲律賓文化講師 陳慈治老師 

介紹：多元文化與永續食米教案其中一件教案以「醬醋肉」為主題料理，除了引導學生對比

「菲律賓醬醋肉」與「臺灣炕肉（控肉）」的差異外，也帶領學生了解這道料理的食材、烹

飪、調味與品嘗方式，本次將由陳慈治老師現場示範料理，深入認識菲律賓的飲食文化。 

 



四、 授課講師學經歷 

姓名 黃嘉琳 

現職 
職稱 服務單位 起訖年月 年資 

秘書長 社團法人大享食育協會 2019 年 1 月～ 6 年 

學歷 

學校 學位 畢業年份 

美國華盛頓大學西雅圖校區教育學院課

程與教材教法學系 
博士候選人 2007 年 

經歷 

與上課主題相關之重

要專業經歷 

職稱 服務機構 起訖年月 年資 

秘書長 主婦聯盟環境保護基金會 
2012 年 7 月至

2014 年 1 月 
1 年 6 個月 

專案 

召集人 
富邦文教基金會校園食材 

2016 年 7 月至

2018 年 12 月 
2 年 5 個月 

 

姓名 陳慈治 

現職 

職稱 服務單位 起訖年月 年資 

英菲中翻譯 無 2010 年～ 12 年 

菲律賓文化講師 無 2019 年 12 月～ 4 年 

學歷 
學校 學位 畢業年份 

菲律賓碧瑤市聖路易斯大學 工學學士 1985 年 

經歷 

與上課主題相關之重

要專業經歷 

職稱 服務機構 起訖年月 年資 

母語編輯老師 教育局 2018-2019 年 2 年 

母語教學講師 教育局 2020 至今 4 年 

 

姓名 葉采瑄 

現職 

職稱 服務單位 起訖年月 年資 

花藝工作者 無 2023 年 9 月～ 略 

    

學歷 
學校 學位 畢業年份 

國立臺灣大學工商管理學系 學士 2019 年 

經歷 

與上課主題相關之重

要專業經歷 

職稱 服務機構 起訖年月 年資 

專題引導老師 社團法人羽白群學學會 2020 年 2 月～

2021 年 6 月 

1 年 4 個月 

    

 


