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（區域研習格式範例） 

彰化縣 110 年度二林區國中小教師特殊教育研習 

【注意力缺陷過動症與學習障礙學生的專注力訓練】 

實施計畫 

一、依據：彰化縣 110 年度特殊教育工作計畫。 

二、辦理緣由：配合融合教育實施，特殊生於普通班級上課時，上課教師常因學

生障礙身分或特殊情況，常需要耗費大量精力處理學生上課不專注或吵鬧等

違規事項，造成師生關係緊張也耽誤課程進度，授課教師想為學生進行課程

或教學法調整也苦無法門。為增進科任教師或導師培養學生專注度策略及方

法，減少任課壓力，故申辦此研習。 

三、目的： 

（一） 辨識特殊學生常見干擾行為及其生理或心理成因。 

（二） 增進教師專注力訓練技巧及其在課程上的應用，相關技巧使用注意

事項。 

（三） 實務上相關案例分享與討論，促進各級特殊教育教師校際交流。 

四、主辦單位：彰化縣政府 

五、承辦單位：彰化縣原斗國民中小學 

六、辦理時間：110 年 5 月 19 日（星期三）13:30~16:30 

七、課程內容：特教學生辨識、特生常見專注力困擾、處理原則及注意事項。 

八、參加對象及名額：本縣二林區（二林鎮、竹塘鄉、大城鄉、芳苑鄉）及原斗

國民中小學教師優先錄取，預計 80 人，額滿為止。 

九、研習地點：國小部二樓會議室（地址：彰化縣二林鎮原斗里原竹路 872 號） 

十、課程內容： 

時間 課程內容 主講人 

13：00～13：30 人員報到 

13：30～16：30 

課程名稱：注意力缺陷過動

症與學習障礙學生的專注

力訓練 

I. 專注力困擾特生辨識 

II. 特教生常見專注度不

足徵兆 

III. 專注力訓練處理原則 

IV. 專注力訓練實施方法

及注意事項 

蘇文清職能治療師 

 現職： 

彰化縣陽光種子職能治療所

所長 

台中市童心治療所技術長 

 學經歷： 

長庚大學職能治療學系畢 

國教署 ADHD 家長在地支持

系統深耕計畫課程講師 

16：30～ 人員簽退 
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十一、報名方式：請參加教師於 110 年 5 月 17 日前，逕至全國特殊教育資訊網

(https://special.moe.gov.tw/)報名。(本項不得修改) 

十二、經費來源：由縣府特殊教育相關經費項下支應。 

十三、獎勵：工作人員於活動結束後，依公立高級中等以下學校教師成績考核辦

法辦理敘獎。 

十四、附則： 

（一）參加研習人員請准予公（差）假，全程參加者核發 3小時研習時數。 

（二）本研習不接受當場報名，研習時數核實給予。 

（三）教師參與研習請自備環保杯。 

十五、本計畫經核可後實施，修正時亦同。 

 

 


