臺中市青年高中108年青年盃熱舞大賽實施計畫
1、 主旨：
（1） 培養充滿健康活力的國民，均衡學生身心發展。
（2） 積極推展多元創新的校園舞蹈風潮，以發掘舞蹈人才為目標。
（3） 培養舞蹈欣賞素養，展現台灣舞蹈丰采。
（4） 增進各校學生交流活動。
2、 主辦單位：臺中市青年高級中等學校。
3、 比賽地點：臺中市青年高級中學(臺中市大里區中湖路100號)
4、 辦法：
(1) 國小及國中4-9年級，熱愛舞蹈表演者。
(2) 參賽人數3人以上，15人以下。
(3) 參賽時間以4分鐘為限。(每逾時30秒鐘，扣總平均分數1分，如未滿30秒鐘者，以30秒鐘計算。)
(4) 比賽內容：
1、 不分舞蹈類別，如：hip-hop、流行舞、爵士舞、啦啦舞、街舞、民族舞、現代舞、生活、科技……等創意熱舞類型(以不違背善良風俗為原則)。
2、 「創意」的內涵：指以一種以上的舞蹈類型作為基礎，並自訂舞蹈主題後，以求新、求變、求精進或求絕妙的方式，針對服裝造型、舞蹈動作技巧、音樂配樂、主題特色等方面發展出令人耳目一新、回味無窮、甚至拍案叫絕之舞蹈展演內容。
(5) 評審人員：由主辦單位聘請相關專長之學者專家若干人擔任之。
(6) 評分標準： 
1、動作技巧40%  2、創意特色30% 
 3、團隊精神 20%  4、服飾造型 10%
(7) 獎勵標準：
第一名：10,000元，獎座一座及獎狀一紙。  
第二名：8,000元 ，獎座一座及獎狀一紙。 
第三名：6,000元 ，獎座一座及獎狀一紙。
最佳造型：2,000元 ，獎座一座及獎狀一紙。
最佳創意：2,000元，獎座一座及獎狀一紙。
最佳團隊：2,000元，獎座一座及獎狀一紙。
獎勵項目得以從缺，由評審與主辦單位協商後認定。
(8) 報名辦法：
1、 報名日期：即日起至108年6月10日截止 （星期一）
2、 報名方式：
(1) 請至青年高中網站首頁( http://www.youth.tc.edu.tw )進行網路報名或下載報名簡章報名表郵寄本校。
(2) 相關問題電洽本校學務處訓育組劉定遠組長04-24954181分機316、318。
(9) 比賽時間：108年6月15日星期六下午2點。
(10) 比賽場地：長9公尺、深7公尺舞台。
(11) 附則：
1、 表演音樂應慎重選擇，有關版權問題，請遵守著作權法規定，由各表演團體自行負責。
2、 燈光、音響設備及現場佈置由承辦單位負責外，各表演團體所需之服裝、道具、音樂均需自備。
3、 如遇天候因素賽程需異動時，由主辦單位公告為主。
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