彰化縣永靖鄉永靖國民小學120周年校慶系列活動班際拔河比賽實施辦法

一、依    據：106學年度校務計畫實施。

二、目    的

(一)配合教育部106學年度推動國中小學生普及化運動方案辦理。

(二) 為提倡校園運動風氣，發揮團隊合作精神，以及促進各班學生之間情誼。

三、主辦單位：學務處體育組。

四、比賽日期： 106年11月20日~11月24日，詳細時間如賽程表。

五、比賽地點：活動中心或操場。

六、比賽方式

(一)參加年級：四~六年級。

(二)分成上半場男生、下半場女生。
(三)採三戰二勝制，每局60秒，時間終了由裁判判定勝負。 

(四)第一局必須先猜拳決定場地，第二局場地交換。交換場地時，全體隊員列隊於繩子左右
側，等待主審裁判手勢交換場地。 

(五)如前二場比賽一比一平手時請導師選出四男四女比第三局，第三場比賽猜拳決定場地。 

(六)選手拔河位置在繩子左邊或右邊皆可，位置可以自由變更。
(七)決勝距離1公尺先將拔河繩中央標幟紅色絲帶拔過者獲勝（每局時間終了，未拔過
決勝線，以拔河繩中央標幟紅色絲帶距離較近決勝線者為勝）。





    ＊動作規範
    （一）雙手手心向上，不得成8字形纏繞雙手，以免拉傷。

    （二）繩從腋下經過，不可將繩纏住手臂。

    （三）採自由站立方式，膝蓋可彎曲，惟不得以坐姿方式進行比賽。 
(八)導師於比賽中指導選手，必須在拔河道之外側(左邊或右邊皆可)指定位置，但不可妨礙
裁判員執行任務。 

(九)參賽班級請於比賽前10分鐘報到。 

十、獎勵方式：取前三名為優勝隊伍，頒發錦旗、以茲鼓勵。
十一、本辦法陳鈞長核可後實施，修正時亦同。
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