國立彰化特殊教育學校105學年度第一學期
親 職 成 長 團 體
一、計畫目的：
（一）運用經驗性活動，創造具樂趣、活力和支持性的團體氣氛，並透過經驗反思的對話，開展親職經驗的交流。
（二）以敘事治療的觀點，看見「身心障礙」對小孩、父母及家庭的影響，以及整理在這段生命旅程中，父母所展現的獨特經驗和生命信念。 
（三）檢視有身心挑戰小孩的家庭的生存處境和社會脈絡，分享及交流在養育、陪伴子女過程中的艱難和成長，經由相互敘說和聆聽，得以發現生命的不同面向和可能性。
二、活動日期：每週1次，每次2小時，共7次(日期分別為10/5, 10/12, 10/19, 10/26, 11/2, 11/16, 11/23周三下午13:20-15:20)
三、活動地點：國立彰化特殊教育學校復健館一樓多功能教室
四、參加對象及名額：家有身心障礙兒的家長對主題有興趣者皆可參加，以15名 

 為限。
五、報名時間：即日起至9月30日止
六、費用：免費

七、團體工作團隊：帶領者-林杏足老師；協同帶領者-鄧佳宜；觀察記錄者-周政達、林秀娟。

 帶領者-林杏足老師簡歷
  國立彰化師範大學輔導與諮商學系兼任教授
  財團法人勵馨社會福利事業基金會台中分事務所顧問及外聘諮商督導 

  國立彰化師範大學社區心理諮商及潛能發展中心主任(2012/8～2015/7)

  中華民國諮商心理師公會全國聯合會常務理事
  中華民國諮商心理師公會全國聯合會執業輔導委員會召集人      

  彰化縣諮商心理師公會理事長(2012～2014)
  社團法人台灣海星少年關懷協會理事長(2012～2014)

  彰化縣「張老師」諮商中心顧問

  國立彰化師範大學學生心理與輔導中心主任(2008/8～2009/7)

  美國威斯康辛(麥迪遜)大學諮商心理學系訪問學者(2007/8～2008/7)

  美國 Evanston Family Therapy Center 敘事治療及督導訓練(2007/9～ 2008/5)

  台灣輔導與諮商學會理事
八、團體流程簡介：

	週次
	日期／時間
	目標

	1
	105.10.5（三）

13:20-15:20
	1.說明團體目標及運作方式
2.澄清成員期待、初步認識

	2
	105.10.12（三）

13:20-15:20
	1.分享陪伴孩子成長的心情點滴
2.理解不同家庭中的共同體會與差異

	3
	105.10.19（三）

13:20-15:20
	1.形成有活力的合作關係
2.看見生活中的挑戰和資源

	4
	105.10.26（三）

13:20-15:20
	1.檢視社會文化信念對父母在親職經驗上的影響
2.省思親職經驗中的苦與樂

	5
	105.11.2（三）

13:20-15:20
	1.連結成員間的情感
2.探討支持父母面對各項挑戰的信念和價值

	6
	105.11.16（三）

13:20-15:20
	1.開展未來旅程的思考與預備
2.自我挑戰與賦能

	7
	105.11.23（三）

13:20-15:20
	1.統整團體經驗與個人心得
2.見證彼此的成長


備註：
洽詢電話：04-8727303轉6201輔導復健組陳組長，團體簡章及報名表可至國立彰化特殊教育學校首頁（http://www.chsmr.chc.edu.tw/bin/home.php）下載。

「國立彰化特殊教育學校105學年度第一學期親職成長團體」報名表
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傳真報名：傳真至國立彰化特殊教育學校輔導室，傳真：04-8710892
E-mail 報名：weisheng@chsmr.chc.edu.tw
校內家長報名表請交給輔導室輔導復健組

報名表請留下電話或e-mail，以利活動前再次提醒
國立彰化特殊教育學校為落實個人資料之保護，依照個人資料保護法第8條規定進行蒐集前之告知：
1.蒐集之目的：統計報名人數、分析參與者背景、活動通知及製作簽到冊等活動相關作業。
2.蒐集之個人資料類別：包含姓名、性別、年齡、電子信箱、聯絡電話及孩子就讀學校與年級。

3.個人資料之權利：您可依個人資料保護法第 3 條規定，行使相關權力。

5.若您不願意提供真實且正確完整的個人資料，將可能導致無法成功報名此次活動。

6.如果您同意以上條款，再開始進行報名動作（報名完畢後，代表您已閱畢本次活動報名之個資告知事項，並同意本校處理及利用您的個人資料）。

