
活力射手 籃排夏令營
一.活動名稱

   「活力射手」籃排夏令營

二.活動宗旨

       歡樂的暑假即將來臨，為了讓學員拋開沉重的課業壓力以及放鬆心情，「活力射手」就是學員最好的活動天地。希望藉此夏令營活動讓學員活動四肢、強健體魄，使小朋友有個充實的暑假。

三.活動內容

1. 藉由籃球排球團體活動使學員培養人際關係、學習團體生活。

2. 特別聘請籃球及排球的學長姐們來進行籃球及排球規則簡介、傳接球、守備、打擊球、跑位訓練、分組遊戲對抗等基礎課程

六.活動日期與地點

活動日期：第一梯105年7月18日~7月22日
          第二梯105年8月01日~8月05日

活動時間：上午09：00~11：30分 
集合地點 :永靖國小中走朗

活動地點：永靖國小(活動中心)及籃球場

七.活動對象與人數
招生對象：國小二年級至五年級學生，均可報名，男女不拘，請自備開水。

招生名額：60人(額滿為止)

八.報名日期與方式

報名日期：105年6月27日至105年6月30日

報名地點：彰化縣永靖國小(體育組長：鄭鉛民 電話0935456119)
                        (籃球教練 :巫欣諺 電話0933209886)  

報名電話：(04)8221812分機803
活動費用：0元
貳、整體活動流程表

課程與課表
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天

	教練介紹

能力分組

隊形編排

熱身活動

球感訓練

持球&傳接球

運球比賽
	熱身活動

體能活動

運球復習

運球上籃

上籃比賽

投籃

投籃比賽

3vs.3
	熱身活動

運球跑步

上籃復習

單打技巧

單打比賽

影片欣賞

團隊進攻

2vs.2
	熱身活動

上籃

投籃復習

3vs.3 比賽

5vs.5分組預習
	熱身活動

總複習

5vs.5 比賽

影片欣賞

結業&頒獎


熱身活動         跑步、體操、步伐

球感訓練         指間互傳、繞環、拋球、八字運球…

                 持球&傳接球  胸前、地板、過頂、背後

運球             基本姿勢、行進訓練、趣味遊戲、轉身、跨下

體能活動         快踏步、四點折返、手推車、騎馬跑步

運球上籃         基本姿勢、位置、角度、手法、反手

投籃             基本姿勢、手法、跳投

單打技巧         假動作、卡位、切入

2016活力射手 籃排夏令營
活動報名表
                                                       編號：

	姓   名
	
	性別
	□男 

□女
	生    日
	年   月   日

	學校/年級
	                    國小     年級
	身分證字號
	

	通訊地址
	      

	聯絡電話
	住家：
手機：

	緊急連絡人
	
	緊急連絡人電話
	住  家：（  ）

辦公室：（  ）

手  機：

	家長要求注意事項
	有無特殊病例（史）請務必誠實告知填寫簡述之：




參加的梯次:第一梯105年7月18日~7月22日□
           第二梯105年8月01日~8月05日□

備註：1.請用正楷詳填以上各項欄位資料。

      2.本報名表歡迎自行影印下載報名使用。

3.請於105年6月30日(星期五)前完成報名

4.學員請衡量自我身體狀況，如有不適於從事本項運動者請勿報名。

5.學員上課時，請自備開水並穿著運動服（短褲）及運動鞋

6.學員第一次上課時，請於課程報到前15分鐘至上課地點辦理報到手續，不另行通知報名學員。
『初階班』：基本規則講解、低手傳接球、高手傳接球、接發球訓練、攻擊步法、扣球練習、低手、高手發球、前排定點舉球、專位後排防守、攔網基本動作、定點接扣球、跑動傳球、扣球、網上處理球、團隊比賽...等。 

『訓練班』：個人攔網移動、攔網後修正球、滾翻地板動作、半蹲網下低手傳球練習、防守後修正、前撲墊球、直線跑位防守、攻擊(中間、長球、副攻)、三人組合攔網(步法)、三人聯防、網上處理球、隊形組合攻擊...等。
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