彰化縣永靖鄉五所國民小學策略聯盟足球暑期育樂營實施計畫
一、計畫目的
   (一)拓展學生足球知能及技能，並養成運動習慣，增進健康體適能，促進體育   發展，充實精神生活，涵養健全人格，塑造健康社會。

   (二)提升永靖鄉內學生足球實力，特與任職於台灣體育運動大學體育學系系主任暨所長、同時也是中華台北女子足球代表隊指導教練的呂桂花副教授聯絡，派遣呂教練的得意門生賴韋汝、陽思惟蒞校親自指導，以期能學習國家級足球選手訓練方式，厚實足球選手能力，於未來比賽創造佳績，繼續發揚足球文化。

二、辦理單位

(一)指導單位：教育部

(二)主辦單位：彰化縣政府

(三)策略聯盟承辦學校：彰化縣永靖鄉永靖國民小學、永興國民小學、
福興國民小學、福德國民小學、德興國民小學。
三、辦理期程


105年7月11日(星期一)~7月15日(星期五)，共五天。
四、活動地點

    永靖國民小學操場、活動中心。
五、計畫內容

(一)參加對象：永靖鄉內五所國民小學104學年度三、四、五年級學生，約60人，各校依班級數比例確認名額，各校統籌報名事宜，依報名先後錄取，報名期限為6月30日(四)，最後仍有剩餘名額，由永靖國民小學統籌辦理。(名額計算方式如附件三)
(二)上課時間：上午09：00-16：00，中午休息一小時用餐間。

(三)活動地點：晴天—操場、雨天—活動中心，視天候狀況而訂。
(四)師資：賴韋汝教練、陽思惟教練，助教黃建平教練、黃時碩教練、

          羅永伸老師、邱宗緯老師。

(五)課程內容

    將球員依據年段及實力綜合考量，分成進階班及初階班，課程內容相同，  

依據球員能力分組學習。
表1．足球訓練課程

	
	7/11
	7/12
	7/13
	7/14
	7/15

	09：00-11：00
	基本動作練習
	基本動作練習
	基本動作練習
	基本動作練習
	分組實戰練習

	11：00-12：00
	個人動作運用
	基礎觀念講解
	小組攻擊練習
	標準隊型練習
	分組實戰練習

	12：00-13：00
	中午休息

	13：00-14：30
	基本步法訓練
	個人動作強化
	小組防禦練習
	分組比賽練習
	分組實戰練習

	14：00-16：00
	分組比賽練習
	分組比賽練習
	分組比賽練習
	教練講解檢討
	分組實戰練習


(六)經費來源：由彰化縣政府教育處專款補助

五、經費概算(如附件一)
六、注意事項：
(一)參加學生應評估個人體能狀況，如有不適合從事各項運動或活動者，請勿報名參加。
(二) 若遇颱風、地震等天災，依行政院人事行政局公布之規定，決定停課與否，不另行通知。
(三) 室外場地若因天候因素影響，由各授課教師另行安排室內課程。
(四) 學生於上課期間，請勿攜帶貴重物品，若有遺失請自行負責。
(五) 本育樂營上課地點為永靖國民小學，請家長自行接送孩子。
(六) 請參加學生注意自身安全，若尚無其他同學到校，請於良朋樓一樓穿堂等候同學，待三位同學到齊，再一起行動；上課期間，若要上廁所或是短暫離開，請務必結伴並告知教練。
承辦人             單位主管             校長
附件一  彰化縣永靖鄉五所國民小學策略聯盟足球暑期育樂營經費概算表                            單位：元
	名稱
	單位
	數量
	單價
	金額
	說明

	進階外聘教練鐘點費
	小時
	40
	400
	16,000
	2人 * 每天4小時 * 5天

	初階外聘教練鐘點費
	小時
	60
	360
	21,600
	2人 * 每天6小時 * 5天

	助理教練鐘點費
	小時
	60
	360
	21,600
	2人 * 每天6小時 * 5天

	進階外聘教練住宿費
	天
	10
	1500
	15,000
	2人 * 5天

	場地費
	天
	5
	1000
	5,000
	場地租借費

	誤餐費
	個
	330
	60
	19,800
	66人*5天(外聘教練、助理教練、學生)

	雜支
	式
	1
	900
	900
	

	
	
	
	總計
	99,900
	除教練鐘點費之外，其他費用得相互勻支


(二)彰化縣永靖鄉五所國民小學策略聯盟足球暑期育樂營經費概算表—學生自費款項                            單位：元

	名稱
	單位
	數量
	單價
	金額
	說明

	學生誤餐費
	個
	60
	300
	18,000
	60元*5天=300元

	學生保險費
	人
	60
	60
	3,600
	5天保險費

	球衣
	套
	60
	400
	24,000
	

	雜支
	式
	1
	2,400
	2,400
	

	
	
	
	總計
	48,000
	費用得相互勻支


備註：一位學生繳費800元

承辦人                主計主任                校長
單位主管
附件二 報名表
	2016年 足球暑期育樂營報名表

	姓名
	
	出生日期：
	年齡：

	性別
	男 □  女 □
	就讀學校：              
	年級：

	緊急聯絡人
	
	關係：
	身高：

	身份證字號：
	
	體重：

	家裡電話：
	行動電話：

	
	

	上課地點
	彰化縣永靖國民小學

	家長同意書
	本人已完全瞭解報名注意事項，了解營隊活動之規劃並將配合於活動時間全程參與。學童若有心血管或心臟病、癲癇症、氣喘等疾病請勿報名參加，如隱瞞實情參加，發生事故應自行負責。   
家長姓名:                                     日期：     年    月    日                                                                                        


＊上課時間：105年7月11日(星期一)~7月15日(星期五)共五天。
上午09：00-16：00，中午休息一小時用餐間。
＊活動地點：晴天—操場、雨天—活動中心，視天候狀況而訂。
＊師資：賴韋汝教練、陽思惟教練，助教黃建平教練、黃時碩教練、
羅永伸老師、邱宗緯老師。
＊費用：800元，包含5天午餐、保險、球衣。
＊請家長自行開車接送孩子，並請約定好活動結束後接送的位置。
＊參加學生應評估個人體能狀況，如有不適合從事各項運動或活動者，請勿報名參加。
＊參加學生請聽從教練及老師的指示，不服從管教者教練得退部份費用並禁止參加。
附件三
名額計算方式
為求公平，以各校報名年級的班級數來做計算：

三、四、五年級班級數：

永興國小：2+3+2=7

福德國小：1+1+2=4
福興國小：2+2+2=6

德興國小：1+1+1=3
永靖國小：8+8+8=24  
總班級數：7+4+6+3+24=44

各校可報名人數=總人數*班級數比例

永興國小：60*(7/44) =9.55
取 10 名

福德國小：60*(4/44) =5.45
取 6  名

福興國小：60*(6/44) =8.18
取 8  名

德興國小：60*(3/44) =4.09
取 4  名

永靖國小：60*(24/44)=32.73
取 32 名

合計共60名學生
