
1 

 

家庭教育教案設計家庭教育教案設計家庭教育教案設計家庭教育教案設計 

主題名稱主題名稱主題名稱主題名稱 家事一把罩， 我是 SUPER 小幫手 
學校學校學校學校 彰化縣立溪州國民小學 

設計者設計者設計者設計者 周靜妤 

參考資料參考資料參考資料參考資料 

1. 朱家故事   安東尼布朗 漢聲出版社 

2. 清潔安全宣導影片─國小四人班    花王(臺灣)  

3. 九年一貫家政教育能力指標 

4. 我的家事小祕笈                花王(臺灣) 

年級年級年級年級 三年級 

人數人數人數人數 20 人 

節數節數節數節數 6 

設計理念設計理念設計理念設計理念 

    家庭是影響孩子最基礎、最重要的地方，尤其在建構孩子的個人觀念、生活習慣及

態度，都有很大的影響力。但近幾年，許多孩子卻少有做家事的習慣，有些父母認為做

家事對孩子的課業沒有任何幫助，覺得孩子只要好好讀書就好，所以從孩子小的時候，

就幫忙打理好一切生活起居，沒有教導孩子從小參與家事的習慣，久而久之，孩子認為

這一切都是理所當然的，不懂得心存感恩，一方面忽略了做這些家事的辛苦在哪、另一

方面也錯過自我學習成長的機會，容易造成日後孩子各項能力發展受限。 

  在孩子小時候就培養他們一個觀念，家事是全家人的事，不是「家裡的事」；不是

媽媽的事，所以做家事不是「幫」媽媽做家事，而是全家人應該要做的事，只要有這個

觀念了，全家人一起做家事，不是一件困難的事，也能促進家庭親密感。 

    這個教學設計活動，先透過閱讀繪本「朱家故事」，體察到家庭中有許多事情都是

由媽媽(或其他家人)做好的，要能對媽媽(或其他家人)表達感謝之意；接著全班小組討

論，理解家事是全家人的事，家庭的每一份子，都需要分工合作，每個人都有適合自己

做的家事；另外，全家共同完成家事，也能夠促進家庭感情融洽。 

    另外，透過花王企業推動的家事教育教材DVD，理解不同的環境有不一樣的清潔技

巧，並透過動手練習學會基本的清潔技巧，並能回家實際操作，體會做家事的樂趣。 

學生先備學生先備學生先備學生先備

知能分析知能分析知能分析知能分析 

三年級的社會領域，已經學習家人之間的關係及稱謂，以及家庭的結構及種類與成員變

化的原因。健康與體育領域也提到家庭成員的組成及家庭分工的概念。 

教學資源教學資源教學資源教學資源 電腦、投影機、朱家故事繪本簡報、學習單、家事教學 DVD、家事記錄單 

教學方法教學方法教學方法教學方法 PTT簡報教學、影片欣賞、口頭發表、實際操作、學習單撰寫、卡片製作 

對應家庭教育指標對應家庭教育指標對應家庭教育指標對應家庭教育指標 能力指標能力指標能力指標能力指標 

I-1-2-1 比較家庭成員間的角色、權利及責任

I-2-2-2 使用適當的方式表達對家人的愛與 

        關懷 

I-2-2-3 與家人分享生活經驗 

I-2-2-4 參與家庭活動並與家人分享參與經驗 

 

 

 

II-5-2-1 瞭解並實踐家務技巧 

家政 4-2-2 認識自己與家人在家庭中的角色。 

國語 3-2-1-3 能清楚說出自己的意思。 

     3-2-3-2 能用口語表達對他人的關心。 

國語 3-2-1-3 能清楚說出自己的意思。 

家政 4-2-3  適當地向家人表達自己的需求與情感。 

家政 4-2-5  瞭解參與家庭活動的重要性。 

綜合 2-2-3  參與家庭事務，分享與家人休閒互動的  

           經驗和感受。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子題名稱 節數 

朱家我家大不同 2 

1. 欣賞

2. 學生自由發表故事中

3. 學生自由發表自己家中的情形

4. 全班小組討論

5. 能體會對媽媽

   全班每人製作感恩卡

腦力激盪 

家事大調查 
1 

1. 預先發下學習單請學生回家調查家中有哪些家事

2. 請學生發表學習單的調查結果

3. 小組將所調查到的家事項目加以整理並分類

4. 學生完成回饋單

我是清潔小達人 2 

1. 播放清潔安全宣導影片

整理乾淨

的清潔方法

2. 參考我的家事小祕笈

練習擦桌子和擰抹布

3. 分組闖關

擦窗戶

4. 發下家事大挑戰記錄單

我是家事小幫手 1 

1. 請學生分享這十天

2. 學生發表

3. 小組討論家事小幫手學習單的問題

朱家我家
大不同

2 

教學架構與安排教學架構與安排教學架構與安排教學架構與安排 

教   學   重   點

欣賞朱家故事繪本剪報檔。 

學生自由發表故事中朱家成員在媽媽離家的前後變化

學生自由發表自己家中的情形，是否跟朱家一樣

全班小組討論，什麼是「家事」，家事該由誰來做

能體會對媽媽(家人)的辛勞，並能親口對媽媽

全班每人製作感恩卡，表達感謝之意。 

預先發下學習單請學生回家調查家中有哪些家事

請學生發表學習單的調查結果。 

小組將所調查到的家事項目加以整理並分類，

學生完成回饋單。 

播放清潔安全宣導影片，透過影片學習在班級裡

整理乾淨，並能學習正確的掃地態度，也能知道不同地方有不一樣

清潔方法。 

參考我的家事小祕笈，來指導學生打掃的技巧

練習擦桌子和擰抹布。 

分組闖關，完成指定的清潔動作(掃地、拖地、

擦窗戶)即可過關。 

發下家事大挑戰記錄單，請學生回家進行十天

請學生分享這十天的家事大挑戰成果。 

學生發表這次的家事大挑戰，對自己或家庭有什麼改變

小組討論家事小幫手學習單的問題，並讓每個學生完成學習單

家事一把罩， 我是SUPER小幫手

腦力激盪
家事大調查

我是清潔
小達人

點 

前後變化。 

是否跟朱家一樣。 

家事該由誰來做。 

並能親口對媽媽(家人)表示感謝， 

預先發下學習單請學生回家調查家中有哪些家事，各由誰負責。 

，各小組發表結果。 

透過影片學習在班級裡，需要將個人物品

也能知道不同地方有不一樣

來指導學生打掃的技巧，並請學生實際操作

、擦桌子、擰抹布、

十天的家事大挑戰。 

對自己或家庭有什麼改變。 

並讓每個學生完成學習單。 

我是家事
小幫手
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指標指標指標指標    

對應對應對應對應    
教教教教            學學學學            活活活活            動動動動    時間時間時間時間    

教學教學教學教學    

資源資源資源資源    
教學評量教學評量教學評量教學評量    

 

 

I-1-2-1 

比較家

庭成員

間的角

色、權利

及責任 

 

 

                            

活動一活動一活動一活動一    朱家我家大不同朱家我家大不同朱家我家大不同朱家我家大不同    

第一節課第一節課第一節課第一節課        朱家故事繪本欣賞與討論朱家故事繪本欣賞與討論朱家故事繪本欣賞與討論朱家故事繪本欣賞與討論    

壹壹壹壹、、、、準備活動準備活動準備活動準備活動    

教師事先準備朱家故事繪本 PPT、及相關教學器材 

貳貳貳貳、、、、發展活動發展活動發展活動發展活動    

一一一一、、、、引起動機引起動機引起動機引起動機        

呈現繪本─朱家故事的封面， 

教師提問：「各位小朋友，這是今天我們要看的書，請問你

從封面看到了什麼呢？」(學生自由發表) 

「為什麼是媽媽背著爸爸和小孩呢？」 (學生自由發表)

二二二二、、、、發展活動發展活動發展活動發展活動    

(一)、 教師播放「朱家故事」繪本 ppt 

（故事大意：朱家的爸爸、哥哥和弟弟，將所有的家事通通    

  丟給了媽媽，還不時對媽媽大呼小叫的吆喝著。媽媽每天 

  要做許多家事外，還要上班。但是朱家沒有人分擔媽媽的  

  辛勞，最後媽媽氣得離家出走，朱家的爸爸、哥哥和弟弟  

  也都變成了豬。他們才知道沒有媽媽，家裡變得一團亂， 

  朱家爸爸和朱家兄弟知道錯了，之後媽媽回來了，他們也 

  開始分擔家務事之後，媽媽終於有時間可以做自己的事， 

  而朱家爸爸和兄弟也都變回人了。） 

(二)全班共同討論 

   1. 針對本書提出問題： 

      (1) 朱媽媽每天要做哪些事？ 

      (2) 朱爸爸、哥哥和弟弟在媽媽很忙的時候，請問 

          他們都在做什麼？ 

      (3) 朱爸爸和兩兄弟在朱媽媽離家後，過的是怎麼樣 

          的生活？ 

      (4) 朱媽媽答應留下後，朱爸爸和兩兄弟的行為有什 

          麼改變？ 

2. 請小朋友自由發表： 

  (1) 如果你像朱媽媽一樣，又要上班、又要做這麼多 

          家事，家裡的其他人只會製造髒亂，又不會主動 

          幫忙，你會有什麼感覺？ 

      (2) 朱媽媽為什麼離家出走？朱媽媽該不該生氣？ 

      (3) 家事是專屬於家裡某些人的工作嗎？你家中的 

          情況跟朱家類似嗎？  

教師歸納：家事是全家人的事，身為家庭中的一份子， 

          每個人都需要幫忙分擔家務事。 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朱家故事

繪本 PPT 

電腦 

投影機 

學習單 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 
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I-2-2-2 

使 用 適

當 的 方

式 表 達

對 家 人

的愛與 

關懷            

參參參參、、、、綜合活動綜合活動綜合活動綜合活動    

                 發下朱家故事學習單，講解並請學生完成  

~~~~本節教學結束本節教學結束本節教學結束本節教學結束~~~~    

    

第二節課第二節課第二節課第二節課        感恩小卡片製作感恩小卡片製作感恩小卡片製作感恩小卡片製作    

壹壹壹壹、、、、準備活動準備活動準備活動準備活動    

教師準備卡紙，學生準備製作卡片的材料、彩繪用具 

貳貳貳貳、、、、發展活動發展活動發展活動發展活動    

一一一一、、、、引起動機引起動機引起動機引起動機        

教師提問：「在看過朱家故事後，大家都完成了學習單，現

在就請小朋友來發表，在你家中最辛苦的人是誰，你想對他

說什麼感謝的話呢？」(請學生根據學習單自由發表) 

 

二二二二、、、、發展活動發展活動發展活動發展活動    

(一) 教師提示：為了表達對家人的感謝，所以我們要來製 

     作感謝卡給親愛的家人，現在先請各位小朋友參考學 

     習單上面寫的感謝的話，再寫在卡片上，並做裝飾， 

     做出一張漂亮的卡片。 

(二) 學生動手製作感恩卡片 

經由圖畫及感恩話語的寫作，來表達對家人的感謝。 

 

參參參參、、、、綜合活動綜合活動綜合活動綜合活動    

            全班互相觀摩感恩卡片，並提醒學生要將卡片送給所欲 

   感謝的家人。 

    

5’ 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

學習單 

 

 

 

 

 

 

已完成的

學習單 

 

 

 

 

 

卡紙、 

彩繪用具 

裝飾品 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

能完成卡

片並寫出

感謝的話 
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指標指標指標指標    

對應對應對應對應    
教教教教            學學學學            活活活活            動動動動    時間時間時間時間    

教學教學教學教學    

資源資源資源資源    
教學評量教學評量教學評量教學評量    

 

 

 

 

 

 

I-1-2-1 

比較家

庭成員

間的角

色、權利 

及責任 

 

 

I-2-2-3 

與 家 人

分 享 生

活經驗 

 

 

                

活動活動活動活動二二二二        腦力激盪腦力激盪腦力激盪腦力激盪、、、、家事大調查家事大調查家事大調查家事大調查 

壹壹壹壹、、、、準備活動準備活動準備活動準備活動    

教師在課前預先發下學習單，請學生回家調查家中有哪些家

事，各是由誰負責，請學生將調查結果寫下來，並提醒學生，

調查得愈仔細愈好。 

小組討論教師先準備好半開海報紙，請學生準備好剪刀和彩

色筆。 

貳貳貳貳、、、、發展活動發展活動發展活動發展活動    

一一一一、、、、引起動機引起動機引起動機引起動機    

家庭類型大調查家庭類型大調查家庭類型大調查家庭類型大調查    

    教師提問：各位小朋友，在社會課時，我們已經學過家庭

的類型了，現在老師要來問大家，家庭可以分成哪些類型

呢？ 

(學生能回答出有小家庭、大家庭、折衷家庭……) 

教師提問：在不同的家庭，家事項目和類型會完全一樣嗎？ 

(學生能說出不會) 

在上課之前已經請大家回去完成家事大調查了，現在老師要

請小朋友上來發表調查的結果。 

二二二二、、、、發展活動發展活動發展活動發展活動    

(一) 請學生發表學習單的調查結果。(針對學習單發表) 

(二) 教師提示：在聽過大家的發表後，現在老師要請大家 

    討論一下，這麼多種的家事項目，可以怎麼分類呢？ 

    現在請各組將討論結果畫在海報紙上，等一下請各組 

    上臺發表。 

     ( 小組討論並將成果紀錄在海報上 ) 

(三) 小組上台發表。 

例例例例：：：：家事類型可以用區域分家事類型可以用區域分家事類型可以用區域分家事類型可以用區域分、、、、適合大人的適合大人的適合大人的適合大人的、、、、適合小孩的適合小孩的適合小孩的適合小孩的 

參參參參、、、、綜合活動綜合活動綜合活動綜合活動    

教師提示：在討論過後，相信大家對於家事項目的類型、還 

有自己能力所及可以做到的家事，有更進一步的認識，請 

大家回去後完成回饋單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家事大調

查學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

半開海報

紙、 

剪刀、 

彩色筆 

 

 

 

 

 

回饋學習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

口頭發表 

紙筆記錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

指標指標指標指標    

對應對應對應對應    
教教教教            

I-2-2-4 

參 與 家

庭 活 動

並 與 家

人 分 享

參 與 經

驗 

 

II-5-2-

1 瞭解

並實踐

家務技

巧 

 

            

活動三活動三活動三活動三

壹壹壹壹、、、、準備活動準備活動準備活動準備活動    

教師預先準備水桶數個、

影片-國小四人班、家事大挑戰學習單

請學生每人準備一條抹布

貳貳貳貳、、、、發展活動發展活動發展活動發展活動    

一一一一、、、、引起動機引起動機引起動機引起動機    

教師：「各位小朋友，你們

由發表) 

教師：「做家事其實也是有

些安全問題，所以老師今天請來一班小朋友

人，但可都是清潔高高手

下大家要仔細看哦！」 

二二二二、、、、發展活動發展活動發展活動發展活動    

(一) 教師一邊播放清潔安全宣導影片

     洗手、掃地不嬉鬧

     特別提醒需要注意的地方

(二) 針對影片內容對學生提問

     1. 影片中提到了拖地要注意什麼技巧

        (由內而外條狀拖地

     2. 掃地要注意什麼地方呢

        (要由內而外，

     3. 怎麼把抹布擰乾呢

(先把抹布抓摺成條狀

方向將水分擠乾

(三) 學生進行擰抹布、

     1. 擰抹布練習：教師先示範

        先把抹布抓摺成條狀再對折

        反方向將水分擠乾

     2. 擦桌子實作 

      教師先說明擦桌子的技巧

6 

            學學學學            活活活活            動動動動    時間時間時間時間

活動三活動三活動三活動三        我是清潔小達人我是清潔小達人我是清潔小達人我是清潔小達人 

、掃帚、拖把，並準備清潔安全宣導

家事大挑戰學習單。 

請學生每人準備一條抹布。 

你們有最拿手的家事嗎？」(學生自

也是有許多不同的技巧哦！也要注意一

所以老師今天請來一班小朋友，他們只有四個

都是清潔高高手，所以特地來跟大家做示範，等一

 

播放清潔安全宣導影片(東西要放好、吃飯要 

掃地不嬉鬧)，一邊針對影片內容做說明，並且 

特別提醒需要注意的地方。 

針對影片內容對學生提問： 

影片中提到了拖地要注意什麼技巧？ 

由內而外條狀拖地、之後讓地板自然風乾) 

掃地要注意什麼地方呢？ 

，角落的垃圾也要注意) 

怎麼把抹布擰乾呢？ 

先把抹布抓摺成條狀，再對折垂直抓握，雙手反 

方向將水分擠乾) 

、擦桌子實作 

教師先示範、再請學生分組操作。 

先把抹布抓摺成條狀再對折，雙手垂直抓握， 

反方向將水分擠乾 

教師先說明擦桌子的技巧，再請學生擦拭自己的桌子 

  

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間時間時間時間    
教學教學教學教學    

資源資源資源資源    
教學評量教學評量教學評量教學評量    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DVD影片、 

電腦、 

投影機、 

教學 PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水桶 5個、 

抹布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能作出 

指定動作 
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(四) 發下闖關卡，學生進行闖關，實際操作各種清潔技巧。 

     過一關蓋一個印章(教師請 5位小朋友擔任關主) 

     第一關─一掃而空：在教室角落設置掃地闖關，特別 

                       強調掃除角落的灰塵和垃圾。 

     第二關─不拖泥帶水：強調拖地由內而外，並且要把 

                         地板清潔乾淨再拖地，拖把也 

                         不能太溼。 

     第三關─摩拳擦掌：利用報紙清潔窗戶玻璃，再用 

                       抹布將窗臺擦乾淨。 

     第四關─一乾二淨：能用抹布把桌子照清潔技巧擦拭 

                       一遍。 

     第五關─一滴不漏：能掌握擰抹布的技巧，將抹布上 

                       的水分擰乾。 

(五) 獎勵完成五關挑戰的學生。 

參參參參、、、、綜合活動綜合活動綜合活動綜合活動    

教師發下家事大挑戰記錄單，說明規則，請學生回家進行十

天的家事大挑戰。 

35’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

掃帚數支

拖把數支 

水桶數個 

抹布 

舊報紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家事挑戰

記錄單 

能作出 

指定動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能完成記

錄單 

指標指標指標指標    

對應對應對應對應    
教教教教            學學學學            活活活活            動動動動    時間時間時間時間    

教學教學教學教學    

資源資源資源資源    
教學評量教學評量教學評量教學評量    

II-5-2-

1 瞭解

並實踐

家務技

巧 

 

          

活動活動活動活動四四四四        我是家事小幫手我是家事小幫手我是家事小幫手我是家事小幫手 

壹壹壹壹、、、、準備活動準備活動準備活動準備活動    

請學生完成 10 天大挑戰後，將學習單帶到學校。 

教師準備好家事小幫手學習單 

貳貳貳貳、、、、發展活動發展活動發展活動發展活動    

一一一一、、、、引起動機引起動機引起動機引起動機    

教師提問：「各位小朋友，大家已經順利完成了十天的家事

大挑戰，現在老師請大家想一想，對於這次的挑戰，你有什

麼感覺呢？」(學生自由發表) 

二二二二、、、、發展活動發展活動發展活動發展活動    

1. 學生發表這次的家事大挑戰，對自己或家庭有什麼改變。 

2. 小組討論家事小幫手學習單的問題 1、4、5。 

3. 小組發表討論結果。 

參參參參、、、、綜合活動綜合活動綜合活動綜合活動    

1. 教師針對學生的回答給予回饋。 

2. 讓每個學生完成學習單。 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

5’ 

10’ 

10’ 

 

10’ 

 

 

家事小幫

手學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

口頭發表 

紙筆記錄 
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附件一  學習單五張 

 

        1.  朱家我家大不同 

 

        2.  家事大調查 

 

        3.  我是家事小超人 

 

        4.  家事挑戰記錄單 

  

        5. 我是家事小幫手 
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                          年   班 座號：     姓名：             

看完了朱家故事，朱爸爸和兩隻朱小弟這次得到的教訓應該讓他們印象深刻了，

朱媽媽之後應該能夠比較輕鬆了。現在就請你動動腦想想，回答下列問題： 

1、發生了什麼事，為什麼朱媽媽會生氣得離家出走呢？ 

                                                                        

                                                                         

2、你覺得朱家的家事可以怎麼分配呢？請把你的想法寫下來。 

                                                                       

                                                                         

                                                                          

3、你認為家事需要全家一起分工合作嗎？為什麼？ 

                                                                            

                                                                        

4、請仔細想想你們全家人的生活，並回答下列問題： 

� 家中有哪些成員呢？他們最主要負責的工作又是什麼？ 

    (例：媽媽：上班工作、煮飯……)    

 

 

 

� 你覺得家裡誰最辛苦？為什麼？  

                                                                            

5、請對照顧你的家人說句感謝的話吧！ 

                                                                                  

朱家我家大不同 
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     家事大調查 
             年   班 座號：     姓名：                

各位小朋友，平常在家中，有沒有發現到，其實家事種類包羅萬象，像是煮飯、

整理房間、打掃廁所……，你有想過這些家務，平時都是誰在負責處理的呢？ 

是爺爺、奶奶、爸爸、媽媽還是你或是其他家庭成員呢？ 

現在就請你變身為「福爾摩斯」，仔細地調查一下，家中的家事項目有哪些，而

主要負責處理的人又是誰吧！  
家事項目家事項目家事項目家事項目    主要負責的人 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

                                我是
                          

親愛的小朋友：在進行過「

一個幸福的家庭，需要家庭的每一份子付出和努力

人的力量。 

現在請你靜下心來想一想，

1、在這麼多的家事項目裡面

                                                                       

                                                                        

2、雖然年紀還小，有些家事項目不是你的能力可以做到的

讓家庭變得更好呢？ 

                                                                 

                                                                      

3、你覺得家庭中的成員，

   (例如：媽媽在煮飯時，

                                                                        

                                                                      

                                                                      

4、完成「家事大調查」的活動後
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我是家事小超人 
                             年   班 座號：     姓名：

「家事大調查」的活動後，相信你一定發現了

需要家庭的每一份子付出和努力，而不是只靠

，完成下面的問題： 

在這麼多的家事項目裡面，哪些事是你的能力可以做到的呢

                                                                       

                                                                        

有些家事項目不是你的能力可以做到的，請問你可以怎麼做

                                                                 

                                                                      

可以怎麼樣「分工」與「合作」呢？

，我可以幫忙洗菜) 

                                                                        

                                                                      

                                                                      

的活動後，請問回家後，你會有什麼不同的做法呢

                                                                          

                                                                      

                                                                    

：              

相信你一定發現了，要維持

而不是只靠一個人或是某些

哪些事是你的能力可以做到的呢？ 

                                                                        

                                                                         

請問你可以怎麼做，

                                                                        

                                                                       

？ 

                                                                         

                                                                       

                                                                       

你會有什麼不同的做法呢？ 
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 家事挑戰紀錄單 姓名：            

  親愛的小朋友：練習過家事技巧後，現在就請你回家挑戰看看囉！ 

 如果是平常就會做的家事，完成後一件家事請畫上一個○；如果是 

 平時不太會做，這次努力挑戰成功的家事，完成一件家事後請畫上 

 一個☆，大家一起來挑戰十天吧！ 

日期 家 事 項 目 家長簽名 認證 
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SUPER 家事小幫手 
                               年   班 座號：     姓名：              

各位小朋友：「家事一把罩， 我是 SUPER 小幫手 」這個活動，已經接近尾

聲，不知道你有沒有成功變身成為一個厲害的家事小幫手了呢？老師覺得不管年

紀多小、不管能力多少，只要有心去做，「多做多得」，一定能從中有許多收穫的。 

現在就讓我們來完成最後的任務吧！  

1. 擦桌子和擰抹布有沒有想像中的簡單呢？經過實際操作後，你覺得以後在做 

   這兩件事時，你會特別注意什麼？ 

                                                                        

                                                                       

2.分組大闖關，你闖過了幾關呢？闖關活動前後，你覺得你有哪些不同？ 

  這個活動讓你學會了什麼？ 

                                                                         

                                                                       

3. 經過這個活動之後，你變得喜歡做家事了嗎？為什麼？ 

                                                                        

                                                                          

4. 家事要做得快，做得好的秘訣是什麼呢？ 

                                                                      

                                                                       

5. 你覺得做家事對你來說是什麼呢(興趣、責任、……)？為什麼？ 

                                                                          

                                                                     


