
附件一                家庭教育教案設計 

 

主題名稱 親親我的老寶貝 

學校 彰化縣田頭國小 

設計者 張凱萍 

參考資料 

1.你是小傑？我是誰？ 

https://www.youtube.com/watch?v=Tgx5OS5YOe8 

2.以孩子的眼光來關懷｢老人失智症｣的溫馨繪本

《親親奶奶》 

https://www.youtube.com/watch?v=akctvhl-Vfk 

3. 高級中等以下學校家庭教育課程綱要 

4. 九年一貫能力指標 

年級 五年級 

人數 25人 

節數 六節 

設計理念 

在某次偶然的機會下，看到電視廣告「你是小傑？我是誰？」關懷失智老人的

宣導短片，心中有感而發。根據最新的2012年全球失智症調查報告，全球已有3600

萬人被診斷為失智患者，每年以460萬個人數成長增加中。在台灣，每100中就有4

人罹患失智症，而六十五歲以上長者，年齡每增加五歲，罹患失智症的機率就會加

倍。也就是說，台灣正在面臨「家有失智老人」的難題。此一教學活動希望可以藉

由一些簡短的影片、與附有童趣的繪本，以輕鬆的角度來向學生說明人口老化的自

然現象，也藉此機會帶領學生去體會與發現家有一老如有一寶的真諦，慢慢引導學

生去發現這些家人曾經為自己的付出，如今現在面臨他們需要他人協助時，我們可

以怎麼做。此外，學習單的設計分為兩部分，第一部分學生須獨力完成，第二部分

則是需要與家人共同完成，讓學習單不單單只是一個紙筆的評量工具，也讓學生實

際去體驗、省思與實踐，讓家長參與其中，一同見證孩子的成長與改變，也教導學

生關懷需要幫助的家人，並主動照顧家庭成員。 

學生先備知

能分析 

1、 五年級學生已有「變與不變」的概念，他們知道家庭成員也許會改變，但是家

人對自己的愛是不變的。 

2、 學生已有家庭樹的概念，明白家人間的親屬關係與稱謂。 

3、 學生已有完整故事的概念，能說出故事中的人物與重點。 

4、 學生已有基本的生活自理能力，且能適時幫助其他人。 

教學資源 外公、奶奶慢慢忘記我了、親親奶奶繪本、學習單、投影機、音響、影片、PPT 

教學方法 價值澄清法、小組合作學習、問題解決教學法 

對應家庭教育指標 能力指標 

https://www.youtube.com/watch?v=Tgx5OS5YOe8
https://www.youtube.com/watch?v=akctvhl-Vfk


I­2­3­1 瞭解家庭及家族中需要特殊照顧的人 

I­2­3­3 主動關懷家族成員 

2-2-3-3 能發展仔細聆聽與歸納要點的 

能力 

2-2-3-4 能在聆聽不同媒材時，從中獲 

取有用的資訊 

2-2-10-12 能從聆聽中，思考如何解決 

問題 

2-1-1-1 在討論問題或交換意見時，能

清楚說出自己的意思 

2-4-10-4 能與人討論問題，提出解決問

題的方法 

2-10-10-1 能思考並體會文章中解決問題

的過程 

1-3-1 欣賞並接納他人 

    
 

教學架構與安排 

以架構圖或表格概述整體的教學規劃，如： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子題名稱 節數 教   學   重   點 

你是小傑，我是誰？ 1 藉由失智症影片欣賞，帶領孩子認識失智症。 

奶奶慢慢忘記我了 1 
透過繪本「奶奶慢慢忘記我了」與孩子一同討論

親子關係間的變與不變。 

體驗老寶貝新生活 2 
藉由實際活動讓孩子體驗一下家中老寶貝生活

上的不便利。 



體驗老寶貝心生活 1 
透過繪本「外公」，讓孩子反思還有哪些心理特

徵是老寶貝身上有的，如何去從中體會。 

親親老寶貝 1 
透過繪本影音檔「親親奶奶」，讓孩子發想出自

己還可以為家中老寶貝做些什麼，在生活中實踐

與體驗。 
 

 

指標 

對應 
教   學   活   動 時間 

教學 

資源 
教學評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I­2­3­1 

瞭 解 家

庭 及 家

族 中 需

要 特 殊

第一節 

壹、 準備活動 

  教師：投影機、音響、影片、PPT 

  學生：專心準備上課 

貳、發展活動 

  一、引起動機 

【影片欣賞：你是小傑？我是誰？】 

欣賞廣告失智老人基金會公益廣告《小傑是誰？我是小

傑》 

  二、發展活動 

【影片討論】 

教師提問： 

   1.影片中的小傑指的是誰呢？ 

     答：照顧老人家的男生。 

2.小傑為影片中的小男孩做了哪些事？ 

  答：幫他收拾床鋪、整理餐桌、抱他上床睡覺。 

3.你覺得小男孩除了是小男孩外，還有可能是誰？ 

  答：可能是老人家、可能是男主人的父親。   

4. 你覺得影片中的小男孩怎麼了？  

  答：他可能生病了。 

5. 看完這個影片你有什麼想法？ 

  答：學生自行回答 

6.你身邊有類似的事件嗎？請你說說看。 

  答：學生根據自身經驗自行回答 

教師說明：根據最新的二○一二年全球失智症調查報告，

全球已有三千六百萬人被診斷為失智患者，每年以四

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

2’ 

 

3’ 

 

3’ 

 

3’ 

 

10’ 

 

10’ 

 

 

 

 

 

投影機、

音響、影

片、PPT 

 

 

 

 

 

投影機、

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

投影機、

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

投影機、

 

 

 

 

 

 

 

學生能專

心觀看影

片 

 

 

 

 

 

學生能根

據教師提

問，提出自

己的想法 

 

 

 

學生能聆

聽他人發

表的意見 

 



照 顧 的

人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-2-3-3 

能發展

仔細聆

聽與歸

納要點

的能力 

 

 

 

2-10-10

-1 

能思考

並體會

文章中

解決問

題的過

程 

 

百六十萬個人數成長增加中。在台灣，每一百人中就

有四人罹患失智症，而六十五歲以上長者，年齡每增

加五歲，罹患失智症的機率就會加倍。也就是說，你

我都可能面臨∕或者正在面臨「家有失智老人」的難

題。隨著台灣人口老化，這樣的狀況將更為常見。 

参、綜合活動 

    引導學生回顧本節課上課內容 

 

第二節 

壹、 準備活動 

  教師：投影機、PPT 

  學生：專心準備上課 

貳、發展活動 

  一、引起動機 

【奶奶慢慢忘記我了】 

繪本導讀 奶奶慢慢忘記我了 

教師帶領學生閱讀繪本 

 

  二、發展活動 

【繪本討論】 

教師提問： 

1.卡蜜拉小時候奶奶陪她做了哪些事呢？ 

答：一起買東西、一起到公園、一起做點心、說故事給

她聽、哄她睡覺 

2.奶奶做了哪些事情讓卡蜜拉感到不解呢？ 

答：叫錯她的名字、認錯人、在家迷路了、吃下餐巾紙 

3.醫生說奶奶生了什麼病？ 

答：阿茲海默症 

4.卡蜜拉最後幫奶奶做了哪些事？ 

答：帶巧克力蛋糕去看她、陪她穿過走廊、講故事給她

聽、拿相簿給她看 

5.哪一件事情是不曾改變的？ 

答：卡蜜拉依舊愛奶奶，而且會給她一個超級響吻 

 

5’ 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

3’ 

 

3’ 

 

3’ 

 

 

3’ 

 

PPT 

 

 

 

投影機、

PPT 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

投影機、

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影機、

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能回

顧本次上

內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專

心閱讀繪

本 

 

 

 

 

學生能根

據教師提

問，提出自

己的想法 

  

 

 

學生能聆

聽他人發

表的意見 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-4-10-

4 

能與人

討論問

題，提出

解決問

題的方

法 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-3-1 

6.你身邊是不是也有這些例子呢？請跟大家分享看看。 

  答：學生依據自身經驗分享。 

 

教師說明：教師引導學生思考失智症對人類的影響，以及

我們可以為家中長輩做的事情。 

参、綜合活動 

引導學生寫「繪本閱讀奶奶慢慢忘記我了」學習單第一、

二大題(其餘部分回家與家人共同完成) 

  

 

第三、四節 

貳、 準備活動 

  教師：投影機、音響、影片、PPT 

  學生：專心準備上課 

貳、發展活動 

  一、引起動機 

【親愛的，我把老師變老了】 

老師模擬老人家的外觀特徵： 

帶著白色假髮、臉上畫上皺紋、手裡拄著拐杖、彎著腰駝

著背的走進教室裡，當同學跟老師問好時，老師要假裝聽

不到。 

教師引導學生觀察老人家的外貌特徵 

  二、發展活動 

【體驗老寶貝新生活】 

人老了之後會有一些特徵，教師引導學生說出其特徵： 

1.眼睛看起來清楚 

2.耳朵聽不清楚 

3.行動不方便 

4.外觀上頭髮會變白、臉上長皺紋 

5.腰挺不直，需要拄枴杖 

6.牙齒掉落，不能吃太硬的東西 

 

教師將學生分成四組，分別給予不同體驗活動： 

體驗一：教師要學生戴上耳機、體驗老人家聽不到外界聲

10’ 

 

 

3’ 

 

 

’ 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

  

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

閱讀學習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白色假

髮、拐杖 

 

 

 

 

 

 

黑板 

 

 

 

 

 

耳機、眼

罩、手

套、拐杖 

 

 

 

 

學生能完

成閱讀學

習單第一

大題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能仔

細觀察教

師的裝扮 

 

 

 

 

 

學生能說

出老人家

的特徵 

 

 

 

 

學生能體

驗老人家

生活的不

便利 



欣賞並

接納他

人 

 

 

 

 

 

 

1-3-1 

欣賞並

接納他

人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-2-3-4 

能在聆

音的感受 

體驗二：戴上眼罩，體驗老人家眼睛看不清楚的感受 

體驗三：戴上手套，試著為自己穿上衣服，聽驗老人家行

動不便的生活 

體驗四：拄著拐杖，試著跑步看看，聽驗老人家行動不便

的生活 

小組成員體驗完畢後，接著小組交換，輪流體驗不同的特

徵。 

 

請小組成員討論後，上台分享感受。 

 

教師引導學生：除此之外還有哪些感受是我們沒有提到的

呢？ 

1.老人家容易忘記事情 

2.老人家容易感到孤單 

3.老人家容易堅持己見 

 

参、綜合活動 

教師帶領學生完成「體驗老寶貝新/心生活學習單」第一

部分(第二部分回家與家人共同完成) 

 

 

第五節 

參、 準備活動 

  教師：投影機、音響、影片、PPT 

  學生：專心準備上課 

貳、發展活動 

  一、引起動機 

【體驗老寶貝心生活】 

教師帶領學生閱讀繪本：外公 

 

教師提問： 

1. 書中外公與小女孩的對話你覺得有交集嗎？為什麼？ 

答：沒有，因為他們倆好像各說各話 

10’ 

10’ 

 

10’ 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑板 

 

 

投影機、

PPT 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影機、

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能上

台分享自

身感受 

 

學生能提

出老人家

其他的特

徵 

 

 

 

學生能完

成學習單

第一部分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能仔

細閱讀繪

本 

 

 

 



聽不同

媒時，從

中獲取

有用的

資訊 

 

 

 

 

2-2-10-

12 

能從聆

聽中，思

考如何

解決 

問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1-1-1 

在討論

問題或

交換意

見時，能

清楚說

出自己

的意思 

 

 

2. 小女孩問外公到海邊可以一直玩嗎？外公回答四點一

定要回來吃下午茶，可以看出外公的個性如何？ 

答：很固執、不知變通 

3. 小女孩為什麼覺得跟外公講話沒意思？ 

答：因為外公不會針對她的問題回答，也不會跟她開 

    玩笑。 

4. 猜猜看是什麼原因，外公不能出去玩了？ 

答：可能生病了，住進療養院。 

5. 倒數第二頁你覺得小女孩望著空了的沙發，她心中的

感覺如何？ 

答：感覺自己很不應該、很自責，應該要多陪陪外公 

6. 你覺得外公的心裡感受如何？ 

答：很孤單、很寂寞。 

 

教師說明： 

其實很多時候會因為我們對於老人家不夠瞭解，因而產生

一些誤會，就像故事中的小女孩一樣，他覺得外公好無

趣，漸漸的不喜歡跟外公ㄧ起玩，但其實外公心裡是很孤

單的。所以當我們體驗過老人家的生活後，我們是不是可

以將心比心，設身處地的站在老人家的立場為他們想一

想，仔細思考看看自己能為他們做些什麼？ 

 

【小小奧斯卡】 

如果我們將時間停留在繪本的倒數第三頁，你覺得故事中

的小女孩可以怎麼做，也許有可能改變整個故事的結局。

請小組討論後，演出一個 2分鐘的短劇。 

 

待學生完成討論後，請小組上台演出。 

 

参、綜合活動 

教師帶領學生完成「繪本閱讀外公學習單」第三部分(其

餘部分回家與家人共同完成) 
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2’ 

 

 

2’ 

 

2’ 

 

 

2’ 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

10’ 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

投影機、

PPT 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能根

據教師提

問，提出自

己的想法 

  

 

 

學生能聆

聽他人發

表的意見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能仔

細聆聽教

師說明 

學生能小

組激盪出

故事結局 

學生能上

台演出 

 

 

學生能完

成學習單

第三部分 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-2-3-4 

能在聆

聽不同

媒時，從

中獲取

有用的

資訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第六節 

肆、 準備活動 

  教師：投影機、音響、影片、PPT 

  學生：專心準備上課 

貳、發展活動 

  一、引起動機 

【我能為他們做什麼？】 

體驗完老人家的生活後，我們可以如何幫助他們呢？ 

1.扶他們過馬路 

2.陪伴他們說話 

3.幫他們穿衣服 

4.吹奏樂器給他們聽 

5.跟他們說話時要大聲一點，慢慢說 

 

  二、發展活動 

【製作幸福兌換券】 

將你能做到的事情寫在兌換券上，回家發送給附近的老人

家，並且完成兌換 

 

【親親奶奶】 

教師帶領學生閱讀繪本「親親奶奶影音檔」 

教師提問 

影片中的小女孩為奶奶做什麼事？ 

答：他給了奶奶一個親吻 

 

【親親我的老寶貝】 

請你主動去親親家中的長輩，並且為期一週，每天都要親

吻喔！親吻後別忘了詢問對方感受。並且拍照留念，將照

片黏貼在下方，如果不方便拍照，可以將當時的畫面畫下

來。   

参、綜合活動 

教師交代作業： 

學生完成「幸福兌換券學習單」第一部分(其餘部分回家

與家人共同完成) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

3’ 

 

 

 

5’ 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影機、

PPT 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

親親奶奶

影音檔、

投影機、

音響 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能說

出至少一

種能為老

人家服務

的事 

 

 

 

學生能製

作幸福兌

換券 

 

 

 

學生能專

心觀看影

片 

 

 

 

 

  

 

學生能完

成學習單

第一部分 

 



 

班級：       姓名：           座號： 

§ 請你簡單敘述一下本書內容： 

                                                          

   

 

 

§ 書中讓你印象最深刻的地方在哪裡？請說明原因。 

 

 

 

 

§ 看完這本書你有什麼想法，請你寫或畫下來。  

 

 

 

 

 

 

§ 最後，請你將本書跟你的家人分享。我想跟           分享。 

  他有甚麼想法呢？請各位家長給寶貝們一些回應吧！ 

 

 

 

 

教師評比： □ 很有想法喔！ □ 不錯喔！ □ 可以再更好！ □ 加油呀！ 

老師評語：                                                                



 

 

班級：       姓名：           座號：      

§ 請你簡單敘述一下本書內容： 

                                                          

   

 

 

§ 書中讓你印象最深刻的地方在哪裡？請說明原因。 

 

 

 

 

§ 你們這一組想出怎樣的故事情節來改變結局呢，請你寫或畫下來。  

 

 

 

 

 

 

§ 最後，請你將本書跟你的家人分享。我想跟           分享。 

  他有甚麼想法呢？請各位家長給寶貝們一些回應吧！ 

 

 

 

教師評比： □ 很有想法喔！ □ 不錯喔！ □ 可以再更好！ □ 加油呀！ 

老師評語：                                                                



 

   

     班級：       姓名：           座號：      

§ 請你簡單敘述一下本書內容： 

                                                          

   

 

 

§ 書中讓你印象最深刻的地方在哪裡？請說明原因。 

 

 

 

 

§ 看完這本書你有什麼想法，請你寫或畫下來。  

 

 

 

 

 

§ 最後，請你將本書跟你的家人分享。我想跟           分享。 

  他有甚麼想法呢？請各位家長給寶貝們一些回應吧！ 

 

 

 

 

教師評比： □ 很有想法喔！ □ 不錯喔！ □ 可以再更好！ □ 加油呀！ 

老師評語：                                                                

 



 

經過了這幾次的課程，我們了解到人口老化是個必然的趨勢，你是不是能仔細想

想看，自己可以為家中長輩做些什麼事情呢？請你著手製作幸福兌換券吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

範例 

奶奶 的幸福兌換券 

我是  張小明         

 

我願意： 

幫奶奶搥背 50下、說故事給奶

奶聽                       

 

兌現日期： 

2014/10/29                                           

      的幸福兌換券 

我是                    

 

我願意： 

                              

                           

 

兌現日期： 

                                           

      的幸福兌換券 

我是                    

 

我願意： 

                              

                           

 

兌現日期： 

                            

      的幸福兌換券 

我是                    

 

我願意： 

                              

                           

 

兌現日期： 

                                           

      的幸福兌換券 

我是                    

 

我願意： 

                              

                           

 

兌現日期： 

                                           

      的幸福兌換券 

我是                    

 

我願意： 

                              

                           

 

兌現日期： 

                                           

當你在兌現幸福時，你心中感到….. 



 
       

請紀錄或畫下體驗生活的過程與感受吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除了我們看的到的體驗外，你覺得家中長輩們還有哪些心理狀態是我們體會

不到的呢？請你仔細觀察家中長輩，或是訪問他們的實際感受，將結果記錄下來。 

 

 

 

 

 

體驗一： 

戴上耳機、體驗老人家聽不到外界

聲音的感受 

 

 

 

 

 

我感到： 

 

體驗二： 

戴上眼罩，體驗老人家眼睛看不清

楚的感受 

 
 
 
 
 
我感到： 

 

體驗三： 

戴上手套，試著為自己穿上衣服，

聽驗老人家行動不便的生活 

 
 
 
 
 
我感到： 

 
 

體驗四： 

拄著拐杖，試著跑步看看，聽驗老

人家行動不便的生活 

 
 
 
 
 
我感到： 

 
 



 

 

 

    看完了「親親奶奶」的短片，你是不是也想試試看，給你最最親

愛的老寶貝來個親吻的感覺呀！請你主動去親親家中的長輩，並且為

期一週，每天都要親吻喔！親吻後別忘了詢問對方感受。並且拍照留

念，將照片黏貼在下方，如果不方便拍照，可以將當時的畫面畫下來。 

 

1 2 3 4 5 6 7 

日期 

          

日期 

          

日期 

          

日期 

          

日期 

          

日期 

          

日期 

          

親吻對象 

           

親吻對象 

           

親吻對象 

           

親吻對象 

           

親吻對象 

           

親吻對象 

           

親吻對象 

           

對方感受 

☆☆ 

☆☆☆ 

對方感受 

☆☆ 

☆☆☆ 

對方感受 

☆☆ 

☆☆☆ 

對方感受 

☆☆ 

☆☆☆ 

對方感受 

☆☆ 

☆☆☆ 

對方感受 

☆☆ 

☆☆☆ 

對方感受 

☆☆ 

☆☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給了老寶貝親吻後，你心中有什麼想法或感覺呢？ 

                                                                   
 

照片填貼處 (畫面珍藏處，你也可以畫下來喔！) 


